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Nazdar!

Sokolske souzvuky

¢. b-7 - Cerven - Cervenec 2012
Rocnik 2.

» PledevSim si musime vSichni uvédomit, Ze slet neni cilem naseho sokolského
SnaZeni, ale Ze je jenom ditleZitym meznikem na cesté vyvoje sokolské véci. To
znamend, Ze nechodime do télocvicen proto, aby, kdy? se néco naucime, jsme
Stim Sli na paradu. KaZdy slet mimo vyznamu sokolského, ma také veliky
vyznam ndrodni,

KaZdy slet mél svoje zvlastni poslani a dileZitost, kaZdy slet zapuisobil na
urcitém poli naSeho narodniho Zivota. Slety pied 1. svétovou valkou burcovaly
ndrodni uvédoméni a byly bezprostiedni piipravou prvniho odboje. X. slet
V roce 1938 se stal symbolem odhodlani naseho ndaroda branit a ubranit svou
vlast. XI. slet pak ma za kol ukdzati celému svétu, Ze Ceskoslovensky narod
stoji pevny a jednotny na svém misté.

Je samoziejmé, Ze kaZdy z nds se musi pricinit, aby se sletové dilo podaiilo.
Cestou k uspéchu sletu je rovnéz Siieni zprdv o sletovych piipravich a stalé
presvédcéovani nesokolského okoli, Ze slet neni jen zdleZitosti ndas, Sokolii, ale
zdleZitosti celého ndroda.

Nejen sletovi cinovnici, ale i vSichni sokolSti piislusnici musi, u védomi
zavaznosti sletového podniku, splnit vSechny jim uloZené povinnosti, z nich?
Zadnda neni méné duleZitou nebo podiadnou, protoZe teprve viechny splnéné
podminky a dokonalda spoluprdace vSech vytvoii zdarny uspéch XI. sletu. <

Z promluvy ke d{lenstvu bratra FrantiSka Dutky, vzdélavatele sokolské jednoty
v Ceském Dubu, Zupa Jestédska v letech 1945 — 49 (mozZna 50).

Bratr Dutka zemrel asi pred dvéma roky. Tento materidl jsme nedavno objevili
pri¢inénim jeho syna a tomto Cisle ¢asopisu ho jesté nékolikrat pouZijeme.



Uvodni slovo

Sila pochvaly

Nejen ucitelé, ale i ti, ktefi si vSimaji lidské psychiky, védi, jak diilezita je pro dité i
dospélého pochvala. Neplati to v§ak jen pro jednotlivce, ale i pro kolektiv a celé
spolecenstvi. PFitom pravé nas narod je v poslednich letech vystavovan neustalé kritice,
ponizovani a shazovani. Spisovatelka pribéhid znamych herci po vyliceni svych
potrhanych kalhot prFi lyZovani zakon¢ila ranni rozhlasové tfihodinové povidani timto
zcela faleSnym konstatovanim: ,,Dost na tom, co vyvadime s holym zadkem v Bruselu.«
Uvadim tento priklad proto, Ze byl podnétem k napsani mé tvahy. S bezdivodnym
shazovinim se setkavime v riiznych i tzv. uméleckych formach velmi &asto. Ceské
spole¢nosti se vytyka malost, ale k ni je soustavné vychovavana a zbavovana tak hrdosti.
Zamysleme se proto nad svymi prednostmi, o nichZ se ve srovnani s jinymi hovori
minimalné. Cesi jsou lidé piemyslivi a organizaéné schopni. Miluji sport a dosahuji
vV ném vybornych vysledkii. Vojaci v zahrani¢nich misich jsou vysoce hodnoceni pro
svou state¢nost a vojensky um. Cesi jsou umélecky napaditi a vynalézavi se smyslem pro
humor. Maloktery narod prijal pristéhovalce tak vlidné. Vyznacuji se dale pohostinnosti
a Stédrosti, jak dokladaji ostatné vysledky raznych charitativnich sbirek,
organizovanych pro zdravotné postiZené obc¢any a lidi v nouzi, ale i jako pomoc do
zahranici. Maji Gctu ke vzdélani a kultuie, ktera v jejich historii sehrala vyznamnou
ulohu. Rodice vénuji svym détem velkou pozornost a snaZi se je odmalicka vzdélavat
duchovné i télesné. V hlavnim mésté jsou tfi operni domy, coZ je ve srovnani s jinymi
metropolemi ojedinélé. Neutuchajici zdjem je i o obrovské mnoZzstvi predstaveni
¢inohernich divadel a o koncerty po celé zemi. Lidé neztratili touhu ¢ist. KniZni trh je
velmi pestry. Cesi maji radi pFirodu, jsou zdatnymi turisty. Znaéeni turistickych cest je
vynalézavé. Nevidana je jejich touha cestovat do nejvzdalenéjSich kouti svéta. Na druhé
strané domaci chatarstvi je obdivuhodny fenomén. V kaZzdodennim Zivoté jsou velmi
prakti¢ti a komunikativni. Cislo mobilnich telefonii na pocet obyvatel je jedno
Z nejvysSich, i kdyz cizi operatori nastavuji ceny nehorazné vysoko.

Politicky analytik Fredo Arias Kingu vyjadfil na mezinarodnim Féru v Praze tuto
mySlenku: ,,Latinskd Amerika a svét potiebuje tradicni ¢eské atributy: selsky rozum,
humanismus, respekt vii¢i ostatnim, ironii a skromnost. Je ten pravy moment, abychom
pochopili velikost ¢eského naroda.«

Marcela Hutarova

....So0kole, vzhiru, srdce ¢eska, vzhuru.
Je tireba letét vys, az do azuru!
Je tireba, aby kazdy touhou rost.
Sokole, vzhiiru! Je to chvile tvir¢i.
Dny byvaji, jeZ narodu smér urci
pro celou budoucnost!

Viktor Dyk ( Pozdrav!)
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Metodika:

Robin McKenzie
Lécime si bolesti krcni pateie sami

Vrat'me se s doktorem McKenzie k problémim lidské patei‘e. V minulém ¢isle ¢asopisu
jsme se seznamili s moZnostmi 1écby bolesti zad v bederni ¢asti, tentokrat se budeme
vénovat pateri kréni. Jeji poruchy a tedy bolest z ni vychazejici se Sifi aZ do pazi a
rukou, a7 do $pifek prstii. Casto se také projevuji bolestmi hlavy. Tyto problémy sice
vétSinou nebrani v pracovni ¢innosti, ale ¢asto se projevuje nutnost omezovat oblibené
¢innosti, coZ znacné zhorsuji kvalitu lidského Zivota a vyrazné ovlivituje Zivotni styl.
Problémy s kréni pateri se mohou objevovat nahodile, obcas, ale ¢asto nemizi a opakuji
se, takZe je nutno cely problém resit.

Metody, které jsou uvedeny v McKenzieho knize se pouZivaji v mnoha zemich svéta od
podatku sedmdesitych let. Ukolem této stati je tedy seznimit cvilitele a cvifence
s autoterapii, ktera — jak se ukazuje — je daleko nejvyhodnéjsi ze vSech pouzivanych
metod. Uvedené metody pomahaji asi tak 80% lidi, kteri témito problémy trpi. Pri
vétSich a opakovanych problémech dr. McKenzie doporucuje konsultaci s odbornym
lékarem.

Kréni pater

Jeji sloZeni bylo popsano, zaroveii s ostatnimi ¢astmi patere, v kvétnovém cisle ¢asopisu.
Na kréni patefi je posazena hlava s mozkem a cidly. Flexibilita kloubti kréni patere
umoZiuje otafeni hlavy az o 180 stupiiu ze strany na stranu, uklony, predklony a
zaklony hlavy a kombinace téchto pohybu a poloh. Hlavni funkci kréni patere je tedy
nosna funkce hlavy, jeji pohyblivost, ale ma také ochrannou funkci pro michu a nervy
vychazejici z mozku.

Krk se pohybuje relativné volné proti zbytku patefe, coZ je zpiisobeno specialni
architekturou kloubt (nosi¢ a ¢epovec!!), mezi lebkou a patefi neexistuje pevné spojeni.
Kréni pater vytvari tzv. kréni lordozu — pomérné malou, ale jeji zachovani je velmi
diilezité.

U ¢lovéka s hlavou vysunutou vpred pied osu téla miZeme pozorovat vyzna¢nou zménu
Vv drZeni téla, vedouci az k deformaci kréni paterfe. Tento jev je oznafovan jako
wpiedsunuté drieni hlavy“ — Kklouby dolni ¢asti kréni patefe se ohybaji do predklonu
(jsou flektovany), klouby v horni ¢asti kréni patefe jsou ohnuty vzad (extense). Tato
pozice udrzovana dlouhodobé zpiisobuje pretazeni okolni mékké tkané, které spolecné
svazy (ligamenty) udrzuji podepieni mékkého disku (ploténky) mezi obratli, coz
V normalnim stavu umoziuje schopnost vstiebavat narazy a tlaky.

Bolest v kréni patefi je zpusobovana bud’ neo¢ekavané (pri nehodé, razu, kontaktnim
sportu), ¢astéji je vSak zptisobena dlouhodobé Spatnym niavykem drZeni téla. V tomto
pripadé je ovSem moZno nesniaze védomé korigovat. Domnénka, Ze bolest v kréni pateri
je zpusobena napétim svali, neni tak docela spriavnia. NamoZené svaly se totiz hoji
pomérné rychle, takZe bolest odezniva. Jakmile jsou vSak silné poskozeny svaly, mékké
tkané a vazy uloZené hloubéji jsou postiZeny stejné. Vytvari se na nich sriasty — jizvy a ty
jsou méné elastické, zpusobuji zkracovani mékkych casti a to se projevuje bolesti.
Nejdilezitéjsi napravou je protahovani tkané a obnova flexibility.



Pokud vSak dosSlo k vyraznému poskozeni vazi obklopujicich disk (ploténku) je jeho
schopnost pohlcovat narazy mensi a miiZe dojit aZ proraZeni ligamenta. Vysune-li se
disk vzad, miiZze bolestivé tlacit na pateini nervy, coZ se obvykle projevuje i ve
vzdalenéjSich ¢astech téla (napf. bolest v pazich a rukou!)

Pii dlouhodobé deformaci disku dochazi Kk postupnému opotiebovavani obratli,
k omezeni jejich vzajemné pohyblivosti, coZ se opét projevuje bolesti.

Posturalni stres

Dochazi k nému setrvavanim v ochablém drZeni téla, v lehu nebo spanku v nevhodné
(zkroucené!) poloze (napf. ,spani* v kresle), ale i kdyZz déle pracujeme v nevhodné
pozici. Zakladem 1é¢by (ke které neni nutno vyhlediavat odbornou pomoc!) je preruseni
ochablého drZeni téla zpisobujici piretazeni tkané.

Bolest byva citit v blizkosti kréni patefe nebo pifimo v jejim centru, pouze na jedné,
nebo na obou stranach, piipadné se Sifi do ramenou azZ na lopatky, do pazi az k lokti,
nebo aZ na zapésti a az do prsta (znecitlivéni nebo pocit ,,jehli¢ek*). V jiném pripadé
posturalni stres zpiisobuje bolest hlavy, vétSinou v tyle nebo v horni ¢asti krku primo
pod lebkou, nékdy se §ii'i azZ na o€i bud’ na jedné nebo na obou stranach hlavy.

Pokud ukondite opakované pretiZeni tkané — to je hlavné sed, ale i stoj v ochablém
drZeni, bolest zvolna mizi.

Casté priciny bolesti kréni patere

Nevhodny sed a ochablé drZeni v sedé.

Pii normalni chiizi je hlava zasunuta a umisténa presné nad kréni pateri, ktera ji
poskytuje oporu. V sedu na Zidli se v§ak hlava a krk dostavaji do predsunuté pozice,
svalstvo drzici kostru se unavuje. V dusledku toho €lovék ztraci dobrou oporu drZeni
hlavy, je poruseno spravné drZeni téla — hlava a krk jsou vysunuty dopredu. Tato poloha
se vyviji béhem Zivota kazdého ¢lovéka — predevSim vlivem jeho sedavého zpusobu
Zivota. Vysunuti hlavy vpred je pri¢inou pretaZeni, coZ se projevuje bolesti. Jesté horsi
je, Ze pri soustavném dlouhodobém pretiZeni dochazi az k distorzi disku (ploténky) a
diisledkem je intenzivni bolest.

BohuZel, domaci sedaci nabytek je vétSinou nevhodné tvarovan, takZe ochablé drZeni
téla nejen umoziuje , ale i zpisobuje. Velmi dulezita je hlavova opérka, ktera vsak u
vétSiny vyrobkii chybi. To se tyka i nespravného umisténi opérek v béZnych dopravnich
prostiedcich a vybaveni kancelari. Proto je tieba vénovat velkou pozornost vybéru
sedaciho nabytku.

Prevence je jednoducha, ale musi byt provadéna c¢asto a uvédoméle. V pravidelnych
intervalech je tfeba preruSovat ochablé drZeni — predsunuti hlavy — v sedu, tim
korigovat posturalni drZeni a ziskavat spravné posturalni navyky.

Korekce drieni téla v sede.

V prvni radé je tieba nutno korigovat drZeni téla v bederni ¢asti zad, tzn. udrZet
bederni lordozu. Korekce drZeni kréni patefe spociva v provadéni tzv. retrakce hlavy,
tzn. jeji zasunuti, zatlaCeni vzad. Toto cvieni je tfeba opakovat 15x — 20X Vv jedné serii
asi tfikrat denné. Pohyb hlavy vzad je tfeba provadét az do maximalniho mozZného
rozsahu pohybu. ProtoZe v extrémni poloze hlavy nelze vydrzet dlouho, nisleduje mirné
uvolnéni, asi 0 10% piivodniho pohybu. Retrakci hlavy je tFeba cvifit soustavné, jakmile
je spravna poloha drZeni téla zvladnuta, bolest pomalu mizi.

Pokud sedite delSi dobu, je tifeba sedét spravné — musi byt zachovana bederni lordoza a
hlava musi byt v retrakei, tzn. musi byt prerusovano stalé ohnuti kréni patere.

Castou pFitinou bolesti je nevhodna poloha téla p¥i spanku, p¥ipadné i nevhodny
polstar. Hlavni funkci polStare je poskytovat oporu pro hlavu a krk. Nesmi dochazet ke



svéSeni hlavy nebo k nadmérnému zvednuti, hlava by méla mirné klesnout do
prohlubeniny v pols§tafi. Pro podporu kréni pateie je mozno pouZzit i tzv. kréni roli.
VétSim problémem neZ nevhodny polstar je v§ak nevhodna poloha ve spani, nejhorsi je
poloha na briSe.

Po naro¢né Cinnosti (téZka prace, sportovni vykon) je naprosto nevhodné odpocivat
V ochablém sedu nebo lehu s hlavou vysunutou vpred, naopak je tfeba pravidelné
provadét retrakci hlavy a extenzi krku.

Problémy nastavaji i praci v nevhodné poloze nebo omezeném prostoru, ktery
neumoziiuje volny pohyb hlavy. V tomto pripadé je nutno praci pravidelné prerusovat,
zaujmout spravné drZeni téla a opakované nékolikrat provadét retrakci hlavy a rotaci
krku.

Pii bolesti je nutno cvi¢it na okraj bolesti nebo mirné pres bolest, pak uvolnit napéti a
vratit se do pivodni polohy. Chceme-li odstranit svalové napéti je moZno pouzit tlaku
vlastnich rukou, vytvaret pevny tah béhem pohybu. Stejné jako u bederni patere je
diilezita tzv. centralizace bolesti. Pokud se to dari, je vybrané cviceni spravné. Pri
pocatku cviceni se obvykle bolestivost zvySuje, ale pomérné rychle se zmiriiuje az vymizi
uplné. V opa¢ném pripadé je potieba vyhledat odbornou pomoc. Diilezita je zakladni
poloha, ve které cvifeni provadime. Nejjednodussi je poloha v sedé, pripadné v leze, kdy
hlava i krk jsou podepreny a je sniZen tlak na pater.

Pripadné ,,nové“ bolesti (v neobvyklych mistech!) pocitované v oblasti kréni patefe a
ramen vznikaji postupnou adaptaci téla na nové pohyby a samy se vytrati.

Zakladni cviceni

1) Retrakce hlavy v sedé.
V sedu na Zidli se uvolnéte a divejte se vpired! Zvolna zatahujte hlavu dozadu, co
nejvice jste schopni. Nezaklanéjte hlavu!!
V maximalnim zatlaeni hlavy vzad vydrZ nékolik vtefin, pak uvolnit, hlava a
krk se vrati do piivodni polohy. Intenzitu pohybu je mozZno zvétsit tlakem rukou
na bradu. Toto cviceni je diilezité hlavné p¥i bolesti kréni patere.
Cviceni opakovat 10x v serii a serie zaradit 6x — 8x denné.

2) Extenze krku v sedé.
Méla by navazovat na cvik ¢. 1. V retrakci zadrzte hlavu, pak proved’te co
nejvétsi zaklon hlavy, brada sméfuje vzhiiru. V této pozici zvolna otacejte hlavu
do stran a pak navrat zpét do vychozi pozice.
Opakovat 10x v serii, serie zaiazovat 6x — 8x denné.
Po zvladnuti cviku 1 a 2 je moZno provadét oba pohyby navazné bezprostiredné
za sebou, tzn. na Korekci pfimo navazat extenzi.

3) Retrakce hlavy v leZe.
Toto cviceni je vyborné hlavné pri silnych bolestech.
ZP — leh, uvolnit hlavu a nepouzivat polstar. Zatlacit hlavou do podlozky (jako
by se posouvala vzad!), pritdhnout bradu, zrak stiale kolmo vzhiiru. Nasleduje
uvolnéni — relaxace a opakovani cviku — snaha o maximalni rozsah.
Opakuje se opét 10x v serii a serie 6x — 8x denné.
Pozor !! Pri zvétSovani bolesti, mravenceni, necitlivosti v horni konéetiné je tfeba
vyhledat odbornou pomoc!

4) Extenze krku v leze.
Nasleduje vzdy po cviku €. 3.
ZP —leh, hlava i ramena jsou posunuty pies okraj lizka, skréena ruka
podpira hlavu. Zvolna spustit hlavu do zaklonu, pripaZte skréenou pazi. Zvolna
otacejte hlavu vpravo a vlevo — ale pouze tak 2 — 3 cm od stfedu.V maximalni
extenzi vydrz asi 30 vtefin. Pak znovu podepfit skréenou rukou hlavu a
zasunout se na lizko, tak aby na ném bylo poloZeno celé télo.



Cvik zarazujte vidy po cviku €. 3 jako jeho pokracovani. Provadi se jednou v
serii.

5) Uklony.
Zacnéte cvikem ¢. 1 a drzte hlavu v pozici retrakce, pak zvolna tklon, ale
neotacet hlavu, hled stale vpred! Intenzitu je moZno zvétSit pomoci tahu ruky
poloZené pi‘es hlavu na opacnou stranu.
Toto cvifeni je vhodné pri bolesti kréni patefe silnéjSi na jedné strané.
Dokud nedojde k centralizaci bolesti cvi¢it 10x v serii, 6X — 8x denné.
P¥i snaze o uvolnéni a protaZeni kréni patere stridat cvi¢eni na obé strany.

6) Rotace krku.
Tzn. otaceni hlavy vpravo, vlevo. Opakovat cvik €. 1, zadrZet hlavu v retrakci,
pak zvolna otadet hlavu do stran. (Castéji na bolestivéjsi stranu!) P¥i centralizaci
bolesti pokracovat na obé strany stiidavé.
Intenzitu rotace je moZno zvétSit pomoci tlaku rukou (dohmat na bradu, druha
ruka v tyl!) Cvicit 10x v serii, 6x — 8x denné. P¥i prevenci sta¢i méné.

7) Flexe krku v sedé.
Flexe = predklon. SnaZte se dosihnout bradou aZ k hrudniku. Ruce v tyl,
vV maximalnim predklonu uvolnéte lokty (sméruji dolii podle hlavy, sevrit!). Tahu
pazi je mozno pouZzit ke zvétSeni pohybu. V piedklonu vydrZz nékolik vtefin, pak
vzprim hlavy, zatlacit lokty vzad. Tento cvik se vyuZiva hlavné pri bolestech
hlavy, ale napomaha také odstranit napéti v kréni pateri. Cvicit 2x — 3x v serii,
serie 6x — 8x za den.
|Po tomto cviku by mélo vZdy nasledovat opakovani cviku €. 1.

V McKenzieho prirucce jsou tyto zakladni cviky uvadény jako jednoduchy prostiedek
k odstranéni bolesti a uvolnéni napéti v kréni pateri. VétSinu uvedenych cviki v obou
¢astech stati o McKenzieho metodé bézné pouzivaime. McKenzieho metoda vSak tvoii
urcity lécebny systém. Podle vlastniho uvaZeni a zkuSenosti je moZno vyuZivat toto
cvi¢eni i v normalnich cvi¢ebnich hodinach v priipravné ¢asti cvicebni hodiny.

McKenzieho metodu pouzivaji vySkoleni terapeuti, centra se zakladaji za ucelem
poskytovani lé¢ebnych programii pro pacienty s chronickymi a recidivujicimi problémy
zad a krku - neni v§ak divod, pro¢ bychom si z této metody nemohli vzit pouceni i my.
V kazdém pripadé doufam, Ze uvedené poznatky budeme moci vyuZit pro zkvalitnéni a
zpestieni cvi¢ebniho procesu v nasSich cvi¢ebnich jednotkach.

Hodné zdaru preje

Jarina Zitna

Zpracovano podle priru¢ky Robina Mc Kenzieho: ,,L.é¢ime si bolesti kréni pateie sami“.
Distribuci zajist’'uje: Rehabilitace a neurologie, Stochovska 530, 16000 Praha 6.

Vice informaci najdete na — www.mckenzie.cz

A co trochu astronomie na taborech?

1) Na kterou myslenou ¢aru na zemékouli sviti slunce kolmo v dobé rovnodennosti?

2) Které ro¢ni obdobi je v tu dobu v Ceské republice?

3) Je tma a nemame kompas. Podle které hvézdy je moZno se orientovat? (jméno
hvézdy i jméno souhvézdi)

4) Datum dne, kdy je u nas nejdelsi noc a nejkratsi den!

5) DokaZete vyjmenovat obéZnice Slunce?

Odpovédi najdete v ¢asopise!



wImprovizovana* gymnastika
a uZitda cviceni na taborech.

Zakladni gymnastika a zaklady sportovni gymnastiky — cvi¢eni na naradi je nedilnou
soucasti programu cviceni v Zikovskych oddilech. Gymnastickym cvi¢enim zvySujeme
fyzickou zdatnost, kondici cvifenci, rozvijime kloubni pohyblivost, posilujeme svalovy
aparat, pruZnost a pohyblivost, orientaci v prostoru — ale také pohotovost, rychlé
rozhodovani, odvahu a trénujeme piekonavani prekiazek nejenom v télocvicné, ale i
V Zivoté.

Nadelnik COS, bratr Vrata Svatoii kdysi rekl: ,,Cim jsem starSi, tim vic jsem
presvédcen, Ze zakladni gymnastika je grunt v§eho!“

Jestlize je tato gymnastika a cvieni na naradi soucasti zakladniho programu
v Zakovskych oddilech, neméli bychom na ni zapominat ani o prazdninach, kde ji na
taborech miiZeme trénovat ve ztiZzenych podminkach a na improvizovaném naradi.
Gymnastické aktivity maji svoje misto ve cvicebnich hodinach v pFirodé, mohou vsak
byt zarazovany i samostatné. Rovnéz tak vybudovani ,,gymnastickych stanovist’* v okoli
tabora, kde si mohou cvicenci trénovat samostatné, je rozhodné prinosem. V tomto
pripadé je vSak nutno vytyc€it pravidla vyuZivani téchto stanovist’ a pokud moZzZno je
dobfe zabezpecit, aby nedochazelo ke zbyteénym urazim — tzn. rovné doskoclisté bez
kameni a kofenu (vyhodné je piskovisté), prekazky bez vycénivajicich vétvi a pahyli,
odstranéni kiiry a vy¢nivajicich suki na vétvich vyuZivanych jako hrazda atd.

Ziizeni a vyuzivani téchto stanoviSt’ je podminéno kazni taborniki, nacvikem
improvizované zachrany a dopomoci a zodpovédnym pristupem k samostatnému
cviceni.

V nasledujicich Fadcich se pokusim konkrétné alespon pripomenout, co vSe miiZeme i ve
ztizenych podminkach prirodniho prostiedi nacvicovat a procvicovat.

Piekonavani piirodnich prekaZek:

Podlézani, pliZeni, prelézani, preskoky snoZmo i jednonoZ, preskoky pomoci ty¢e, zhupy
na lané, piemosténi. Samostatné, ale i vyuzZitim zatéze (batoh, kamen, poleno,
spolucvicenec atd.)

CvicCeni ve visu (vétev, improvizovand hrazda):

Svisy oporem — stojmo, podiepmo, diepmo, kle¢mo, sedmo, leZmo

Svisy — vzadu, vznesmo, skrémo, stfemhlav, jizdmo, zavésem v podkoleni, za narty

Shyby

Komihani a kmitani, vzepreni zavésem v podkoleni, jizdmo, vymyky odrazem jednonoZ i
snozmo (tady vSak potrebujete dokonale hladkou Zerd’!!)

Ruckovani, ru¢kovani zavésem v podkoleni (také na napnutém lanu)

Cviceni ve vzporu:

Vzpory, kliky, podpory na predloktich, na pazich, vzpory jednorué

Ruckovani ve vzporu

Stoje —na hlavé, na predloktich, na rukou

PieSvihy skrémo, inoZmo, pfednoZzmo

Pi'ednosy, toce (u vyspélych cvi¢encii a na dobfe pripraveném improvizovaném naradi -
hladka ty¢)



Cviceni rovnovahy (klada, kameny, lano):

Lezeni — ,,po ¢tyfech®, ve vzporu di‘fepmo nebo stojmo, v sedu, v sedu roznozném

Chiize — ve vyponu, po patach, v diepu, s pfednoZovani, unoZovianim a zanoZovanim, po
zpatku, stranou, s obraty, se zairazovanim jednotlivych cvika (vahy), vyhybani
cvi¢enci, s pfenosem bi‘emene (riizna vaha a tvar!)

Poskoky a skoky — jednonoZz, stiidnonoZz, snoZmo

Kleky, vahy, kotouly, stoje na hlavé i na rukou, pfemet stranou (necvicit bez pritomnosti
cvicitele!!)

Akrobacie na louce:
Kotouly, prekoty, premety, salta, rovnovazné postoje, vazby prvki — stejné jako v
télocviéné (Pozor na dobfe pripraveny terén!)

VyuZiti lana:

Zkracené lano jako Svihadlo — preskoky jednotlivei, dvojic, trojic v riznych postojich
(¢elem, bokem nebo zady k sobé — pri ztiZeni moZno vkladat obraty!)
Pieskoky a podbihani krouZziciho lana — dva cvifenci krouZzi, tfeti skace
Synchronni pieskoky krouziciho lana a zaroven vlastniho Svihadla

Splh na lané — s piirazem, u vyspélych cvi¢encii bez p¥irazu, $plh — nebo spis ru¢kovani
po lané oporem nohou o pevnou podlozku

Nacvik slafiovani — klasickou technikou nebo pouzitim ,,slafiovaci osmy*

Zakladni gymnastika:
Nezapomeiite ji zafazovat jednak jako ranni rozcviceni, jednak jako soucast cvicebnich
hodin v pi¥irodé — prapravna ¢ast

Piirozend cviceni:

Nejcastéji jsou vSak tabory vhodnou prileZitosti k tréninku tzv. ,prirozenych® cviceni
jako je béh, skok a hody a vrhy. Pouzivime pri tom klasické sportovni nacini, ale
miiZeme ho stejné tak dobie nahradit improvizovanymi prostiedky jako jsou kameny,
polena, SiSky, zavodni drahy vymezené terénem, napf. rizné ,slalomy“ s kopce i do
kopce, traté s vloZenymi prekazkami.

Trénujeme rychlost, odrazovou silu nohou, silu pazi (hody a vrhy), dynamiku pohybu a
vytrvalost (vétSi pocet opakovani, prodluZzovani béZeckych tseki, ztizeni prenaSenim
bi‘emene atd)

VSechny uvedené cinnosti spolecné s hrami a kulturné poznavaci Cinnosti vytvareji
vlastni program tibora a rozvijeji pohybové i duSevni vlastnosti taborniki.

Dbame predevSim na uvédomélou kazen, dodrzovani fair play, spolupraci a pratelské
vztahy mezi ucastniky.

Pokud se ty¢e vychovné prace, poskytuji k ni tabory neocenitelnou prilezitost!

Pravé jsem si vzpomnéla na stary taborovy ,,pokfik*, ktery vyjadruje situaci.

wZdravi, sila, krasa —

to je naSe spdsa.

Zdravi — mame,

silu — dame,

krdsu — dostaneme!
Slabych se vidy zastaneme!

Jarina Zitna
Sokol Liberec I.



Hraji, hrajes, hrajeme si....
Zavod klusaki

Piipravte zavodni trat’ asi 100 metri dlouhou s nejméné 15 zatackami.

Klusacké spreZeni tvori vidy dva cvicenci — jeden ma ulohu vozataje, druhy koné. Kun
ma zavazané oci a je zapraZen do dvoukoliku , karky, prosté toho, co mate na tabore.
Kun ma na kazdé ruce pripevnény provazek jako oprat’. Vozataj stoji nebo sedi na
voziku a Fidi koné smluvenymi signaly. Signal (lehké zatahani) na levém provazku
znamena ,zahni do leva!“ silné zatahani dvakrat za sebou na pravém provazku
znamena ,,zahni ostie vpravo!“ Silné zatahdni soucasné za oba proviazky znamena
»Stlj!“, dvakrat silné za oba provazky ,,couvej!*.

Ukolem je projet slalomovou trat’ co nejrychleji! Signaly si mohou zivodnici domluvit
podle svého, ale v Zadném piipadé splnit kol projet slalomovou trat’ co nejrychleji, neni
lehky!

Hra s kvétinami

Jak znate rostliny a kvétiny se kterymi se denné setkavate?

Na ohrani¢eném useku louky vyberte asi 20 druhi kvétin. Ke kazdé poloZte tabulku
s namatkou vybranym dvojcislim. Hradi se rozejdou po louce, hledaji karti¢ky a zapisuji
si jejich Cisla. Ke kazdému cCislu by méli pripojit nazev kvétiny, u které karticku objevili.
Asi za pét minut (podle velikosti vybraného izemi a poctu karticek) svolate hrace zpét.
Za kazdou nalezenou karticku je bod (dikazem je zapsané C¢islo!), za spravné
pojmenovani kvétiny dalsi tfi body. Vyhrava hrac¢ s nejvyssim poctem ziskanych bodii.

re ’ v
Vybijena ve vodé

Hraje se ve vymezené ¢asti rybnika nebo reky, pripadné v bazénu (na koupalisti). Hra
ma v podstaté stejna pravidla jako normalni vybijena. Hraci obou druzZstev jsou volné
rozptyleni ve vymezeném prostoru. Zacina se vyhozenim mice vedoucim, druZstva se
snaZzi prihravat si mezi sebou a soupere vybijet. Kdo je zasaZen mi¢em, odchazi na bieh
a ve hie uz nepokracuje. Druhé druZzstvo ziskava mi¢ bud’ chycenim pfimo z rany, nebo
ho smi uchopit, jestliZze volné plave na vodé. Vitézi druzstvo, kterému zbude ve hie vice
hraci. (Je mozno hrat bud’ na predem uréeny ¢as, nebo do plného vybiti soupere. To je
v§ak celkem nevyhodné, protoZze v zavéru hry prili§ mnoho hraci je vyrazeno a hry se
nemuzZe zucastnit!)

Pozor na bezpecnost!!!

Stafetové zavody na mélciné

BéZna Stafeta s prenaSenim drobného predmétu (micku, polinka). Start je na biehu,
Mmeta, kterou musi zavodnik obéhnout je ve vodé hluboké asi po pas.

Obdobné lze tuto hru pripravit jako ,,C(lunkovou® Stafetu, kdy obé druZstva stoji a
pohybuji se ve vodé!

Souboj na vétvi

Dva hraci se zavési rukama na silné vodorovné vétvi a snazi se vzijemné se prinutit
k seskoku. Oba soupefi jsou bosi a mohou pouzZivat pouze nohy, piipadné jednu ruku,
kterou jsou schopni uvolnit. Pozor na fair play — netrpét surovosti!



Honba za jeZkem

Jezka predstavuje polinko, do kterého ze vSech stran natlucete silné hirebiky. Privazete-
li polinko na provaz a tahnete ho za sebou, zanechava stopu — jasnou a zietelnou na
pisku, méné jasnou v travé, kterou vytrhava, hrne pred sebou listi......

Znackar s jezkem vybiha do terénu asi o deset minut dfive neZ prvni druZstvoe. To ma za
ukol sledovat stopu az k mistu kde se znackar ukryl. Ten je pak ze zalohy prekvapi
prudkou palbou hadrovymi koulemi (mi¢i). Koho zasihne, musi odstoupit ze hry.
Znackar je vSak vyrazen ze hry teprve tiremi zasahy.

(Bud’ maji pronasledovatelé u sebe pripravené hadrové koule, nebo mohou pouze sbirat
ty, které po nich hazi znackar!)

Vyhrava druZstvo, které absolvovalo celou trat’ a vyradilo znackare v co nejkrat§im
case!

Oblékaci zavody

Zavod jednotlivei. Kazdy zavodnik slouzi pied sebe casti predepsaného obleCeni —
teplaky, bundu, tricko, ponozky, boty, vétrovku atd. Pied zacatkem zavodu se vSichni
svléknou do trenyrek nebo plavek a pred sebe postavi ,,eSus“ s vodou. VySku hladiny
vody jasné vyznacte na sténé.

Na povel uchopi kaZdy cvicenec misku a zacne se oblékat — misku s vodou muze
predavat z ruky do ruky, ale v Zzadném pripadé ji v§ak nesmi poloZit a musi se snaZit
rozlévat vodu co nejméné. Neni to viibec jednoduchy tkol! Vitézi ,,prvni dokonale
obleceny“, tzn. ma zapnuté vSechny knofliky, zasnérované boty atd. a rozlil nejméné
vody. Kdo rozlije vic nez ¢tvrtinu piivodniho obsahu vody v ,,eSusu je diskvalifikovan.

Na sardinky

Je to néco jako ,,schovavana naruby“. Jeden z hraci se schova v uréeném okruhu kolem
mista, kde ¢ekaji ostatni. Skrys, kterou si vybral musi byt prostorn4, aby se tam veSlo
vice osob. Asi po dvou minutiach vyrazi ostatni — hleda¢i. Kazdy patra samostatné a
jakmile objevi ukrytého hrace, neniapadné se schova vedle ného. Do ukrytu postupné
pribyvaji dalsi hraci, az jsou tam nakonec vSichni namackani jako sardinky. Kdo najde
skry$S jako posledni, musi odnést prvniho ukrytého na zadech zpét na shromazdisté.
V dalSi hi'e se schovava ten, kdo nasel hledaného jako prvni.

Vybrano z Encyklopedie her MiloSe Zapletala

Vracime se k astronomili

Spravné odpovédi na zadané otazky.

1) V dobé rovnodennosti sviti slunce kolmo na rovnik
2) bud’ jaro nebo podzim ( 21.I11. — nebo 23.1X. — jarni a podzimni rovnodennost)
3) Severka neboli Polarka. LeZi v souhvézdi Malého Vozu neboli Malé Medvédice
4) 21. XIl. — zimni slunovrat
5) Merkur, Venuse, Zemé, Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun, Pluto
ObéZné drahy Merkura a VenusSe jsou kratSi neZ obéZzna draha naSi Zemé,
ostatni maji drahy delsi (jsou vzdalenéjsi od Slunce)



Radostna zemé — folklorni skladba
na XV.vsesokolskem slete v Praze

Je to uz tieti folklorni vystoupeni folklornich souboru v obnovené tradici sokolskych
sleti. VSe zacalo v Ostravé v roce 1999, kdy vystoupilo na ,,Sokolskych dnech Ostrava
99 na travnatém stadionu v Ostravé-Marianskych Horach 192 prevazné détskych a
mlideZnickych tane¢nikii z folklornich soubori s tanci TéSinského Slezska autorky
Anny Buronové. Tato ostravska iniciativa priSla vhod tehdejSi rezijni sletové komisi
V Praze, ktera pripravovala XIl.v§esokolsky slet na rok 2000. Vystoupeni zaujalo
natolik, Ze se rozhodla rozsirit pocet skladeb na pripravovaném sletu o tuto folklorni
skladbu s nazvem ,,Rozkvetla louka“. Autorka Anna Buroiiova pfizvala ke spolupraci
Zdenu Kyselou a tak stanci T&iiok, Saro§ a Kalamajka vystoupilo 22 folklornich
soubori ze Slezska a LaSska,

Ztoho bylo 13 détskych soubori. Hudbu v upravé Viaclava Stuchlého nahrala
cimbalova muzika souboru ODRA se svymi zpévaky.

Skladba tehdy velice zaujala a po jejim uspéchu se na nasledujici slet v roce 2006
pripravy folklorni skladby ujal tehdejsi piedseda kulturni komise Ceské obce sokolské
Jan Cumpelik, uznavany folklorista a choreograf z Prahy. Jeho zimérem bylo
prezentovat folklor celé Ceské republiky, to je Cech, Moravy a Slezska se zaméFenim na
choreografové Milo$ Vrsecky, Jan Miroslav Krist a Anna Buroiniova. Hudbu pFipravili
Miloslav Rychta a Jan Rokyta. Tato skladba byla opét velice dobre prijata a tak neni
divu, Ze i pro XV. vSesokolsky slet v roce 2012 byl do programu zai‘azen folklor.

Sletova komise COS prijala navrh manzeli Buroiiovych z Ostravy zaméFit se opét na
mensi region Moravskoslezského a Zlinského kraje. To z ispornych diivodii pro mensi
naro¢nost na kontakt se soubory. Byl vytvoren autorsky kolektiv ve sloZeni Anna
Buroniova a Helena Skalova z Ostravy a Miroslav Ekart ze Vsetina, ktery pripravil
navrh tancu pro folklorni skladbu, kterou nazval ,,Radostna zemé“ (nazev byl prevzat
z folklorniho sborniku pravidelné vydavaného v Opavé). Byly vybrany tance Slezska,
La¥ska a Vala$ska: Tanéc, V kolaji voda, Soty$ka z Ly’bic, Celadensky, Starodavny,
Zvrtky, LuZenska to¢ena, Odzemek a Zbojnicky. Hudbu upravil Jan Rokyta a v Ceském
rozhlase Ostrava ji nahrala cimbalova muzika Technik se zpévaky. A tak v druhé
poloviné roku 2011 zapocal nacvik, do kterého se zapojilo 30 folklornich soubori,
¢lenskych soubori Folklorniho sdruZeni Ceské republiky.

To také dohodou s Ceskou obci sokolskou zastit'uje propagaci, finanéni zajisténi a ucast
na sletové skladbé.

V soucasné dobé jiz nacviky finiSuji a tak po diléim secviku 24.3.2012 ve Frenstaté p.R.
¢eka soubory celkovy spolecny secvik 2.6. v hale Dubina v Ostravé a pak jiZ vystoupeni
na Zupnim sletu ve Vsetiné, krajském sletu v Opavé a nakonec v Praze.

V Praze vystoupi celkem 416 tanecnikii na ploSe stadionu Synot Tip Aréna ve
Vriovicich. Nejdrive je ale ¢eka S.Cervence jiZ od 7.00 spoleény secvik na ploSe, pak
projizdécka a od 14.00 pobéZzi generalka vSech skladeb Il.programu, kde folklorni
sobory vystoupi jiz v krojich.

VSechny priznivce folkloru pak zveme na naSe hlavni vystoupeni 6.Cervence, kdy od
14.00 hod. pobézi cely Il.program hromadnych vystoupeni i s folklorni skladbou
,Radostna zemé*.

Anna Buronova
Sokol Vitkovice



Nejenom pohybem Ziv je Sokol

150. vyroci zaloZeni Sokola — 5.
Heydrichuyv uder Sokolu

Stopy po nezmérném nasili a utrpeni se s tokem c¢asu vzdaluji a jiZ jenom malo
pamétniki vydava hrizné svédectvi o tragickych udalostech roku 1941. Diky jim a
pisemnym dokladim miiZzeme nahlédnout a vzpomenout udalosti, jeZ silné ovlivnily
pritbéh protifasistického odboje u nas. Slo o vaZnou situaci, v niZ se v kratké dobé nahle
ocitlo sokolské hnuti.

Nacisté pocitali s rychlym zasahem proti vedeni Sokola piredev§im proto, Ze davno
pfed okupaci Ceskoslovenska méli piipraveny plany piimého zikroku proti
vzdorujicim ceskym vlastencim. JeSté pred rozpusténim Sokola se jeho c¢lenové
V hojném poctu zapojovali do riznych ilegalnich odbojovych skupin. V lété roku 1939
vzniklo ilegalni centrum v ustfedi Ceskoslovenské obce sokolské v Praze, vedené bratry
Antoninem Pechlitem a FrantiSkem Bliahou.

Vyznamnou tlohu v pozdéji zaloZeném odbojovém hnuti OBRANA NARODA
sehrali bratii $kpt. Jan Skokanek a pplk. Matéj Simek, ktefi méli na starosti styk
s ¢inovniky Sokola v odboji. Slibné probihala rozvijejici se spoluprice obou organizaci
azZ do doby, kdy byl v ramci tzv. akce ALBRECHT 1 zaten bratr Jan Skokanek a
tehdejsi Zupni vzdélavatel Sokola bratr profesor FrantiSek Malinsky. Podobna ohniska
odporu Sokola proti némeckym okupantim vznikala i na drovni Zupni. Tak napf.
V olomoucké Zupé se jiZ na jare roku 1939 zacala tvorit ilegalni odbojova sokolska sit’,
V jejimZ Cele stal Zupni nacelnik bratr Miloeslav Vaclavik, ucitel z Hodonina a dalSich
osm ¢lent z fad vedeni a nacelnictva Zupy. Olomoucké gestapo zasahlo 21.8.1940 a
zatklo bratra Miloslava Vaclavika a starostu Zupy bratra JUDr. Otakara Smrcku, po
némz je dnes Sokolska Zupa olomoucka pojmenovana. Oba byli v listopadu 1942
odsouzeni ve Vratislavi /Wréclaw/ k trestu smrti a dne 22.bfezna 1943 popraveni. Ze
zpravy sluzebny olomouckého gestapa vyplyvd, Ze na Olomoucku, Litovelsku a
Prostéjovsku bylo zadrzeno 71 ¢inovniku Sokola, z toho 32 z olomoucké Zupy a z nich
23 piimo z Olomouce.

JiZ vroce 1939 byly organizoviany podzemni vojenské tutvary Obrany niroda.
V jejich Ffadach pisobil i nacelnik Sokola Hradec Kralové bratr Rudolf Zib, ktery vedl
sto¢lennou ozbrojenou skupinu. Bratr brigadni general i.m. Josef Petiik, rusky
legionar, zacal chodit do Sokola v Trenciné. VSichni ¢lenové jeho rodiny byli sokolové a
s manZelkou se seznamil na sokolském sletu v Nitfe. Od roku 1935 byl zemskym
Zenijnim velitelem v Brné a soucasné ridil vystavbu pevnostniho valu proti Rakousku.
Po okupaci nacisty v roce 1939 byl velitelem ti‘i okresi Obrany naroda. P¥i pokusu o
prechod hranic byl gestapem zadrZzen a dva roky véznén ve Vidni, Brné, Hradci
Kralové a v Berliné, kde byl odsouzen k smrti a popraven dne 10.5.1943. Po valce byl
za své zasluhy o vojensky odboj povySen do hodnosti brigadniho generala in memoriam.
Cela sokolska odbojova sit’ byla postupné rozbita - v Cechach jiz koncem roku 1942 a



na Moravé v pribéhu roku 1943. Podle povaleénych udaja bylo za nacistické okupace
zateno a véznéno na 20 000 ¢elnych sokolskych pracovniki, z nichZ kolem 5 000 bylo
popraveno a umuceno v koncentracnich taborech Treti RiSe.

Od léta 1941 zacalo na uzemi Protektoratu silit odbojové hnuti. Vedle stavek a

sabotaZi dochazelo k vefejnym projeviim odporu proti okupacni moci. Nejvyznamnéjsi
obcanskou akci byl bojkot protektoratniho tisku , vyhlaSeny ve dnech 4. az 21. zari
1941 pomoci vysilani zahrani¢niho rozhlasu.
Na zakladé okamzitého rozhodnuti FiS§ského viidce Adolfa Hitlera nastoupil na misto
zastupujiciho riSského protektora Reinhard Heydrich O den pozdéji dne 28.zari 1941
vyhlasil Heydrich civilni vyjimecny stav, stanné soudy vyhlasovaly rozsudky smrti, které
byly vykonavany okamzité! Ri§skonémecké tiFady nejprve zastavily ¢innost Ceské obce
sokolské (COS) . Nacisticka odvetna akce nazvana AKTION SOKOL byla zahajena
V noci ze 7. na 8.fijna 1941, kdy Karl Herman Frank podepsal ufedni vymér o zastaveni
¢innosti Ceské obce sokolské. Akce byla oznafovana jako ,masovy tuder proti
predstavitelim Ceské télovychovné organizace SOKOL¥. Poté nastal p¥imy itok organii
Gestapa (Tajna statni policie) proti vrcholnym sloZkiam Sokola , zejména sborim
nacelnikii a vzdélavateli v dstiedi COS, Zupnich vybori i ¢inovniki v jednotlivych
Zupach. Naraz a krutym zpusobem doSlo k zatykani ¢lend nejvysSiho vedeni —
piedsednictva, nafelnictva a vzdélavatelského sboru COS, Zupnich vybord i
télocviénych jednot na celém uzemi Protektoratu. Jejich dalSi cesta vedla pies Terezin
na pievychovu do pekla koncentra¢nich tabori v Osvétimi a Ravensbriicku. V tomto
obdobi bylo v Zalartich jiz okolo 1 500 Sokoli. Po valce statistiky uvadély, Ze v letech
1939 az 1945 bylo véznéno 11 611 Sokolil, z nichZ 3 311 se jiz do vlasti nevratilo.

Dne 12.Fijna 1941 byla COS rozpus$téna a jeji veSkery majetek okamZité zabaven ve
prospéch Velkonémecké riSe. Tisice sokoloven a letnich cvi¢iSt" velmi dobi‘'e vybavenych
télocvicnym naradim byly okamzZité zabrany pro potieby veleni némecké okupacni
armady nebo pro ubytovani ranénych vojaki z front druhé svétové valky. Casto
slouzily jako ubytovny némecké mladeze Hitlerjugend. TaktéZ byl zabaven veSkery
invental sokolskych ochotnickych, loutkovych a hudebnich soubori, které Sokol
tradi¢né vyuzival pri kulturni, vzdélavaci a spolefenské cinnosti svych ¢leni i Siroké
veiejnosti. Tim byl osud Sokola zpecetén!

Odboj proti okupantiim se od samého pocatku druhé svétové valky soustiedil do
odbojové organizace V boj!, vedené sokolskymi ¢inovniky po celou dobu valky. Jejich
zasluhou se podarilo zorganizovat odvaznou vojenskou akci cCeskoslovenskych
parasutistii z Velké Britanie, ktefi provedli jeden z nejvyznamnéjSich ¢ini evropského
odboje. V ¢ervnu roku 1942 spachali v tzv. ,Heydrichové zatacce®“ v prazskych
Kobylisich pod krycim jménem ANTROPOID atentat na tietiho nejmocnéjSiho muze
Velkonémecké FiSe zastupujiciho riSského protektora, SS Obergruppenfiihrera a
generila policie Reinharda Heydricha,. Mezinarodni ohlas atentatu, ktery se uskutecnil
v uzké spolupraci zahrani¢niho a domaciho odboje, daleko prekrocil svym vyznamem

hranice tehdejsiho Protektoratu Cechy a Morava.

Zivy odkaz naSich sokolskych sester a bratiim nam dnes uklada
pFipomenout soucasnym a zejména budoucim generacim naSeho ndroda
trpké poselstvi o utrpeni a hrdinstvi nasich otcii a dédu v dobé nacistické

okupace.
Vladimir Prchlik, Sokol Sporilov



Z historie Ceské, z kroniky sokolské ...

Cerven.
1. 60. 1907

1. 6.1862
7.-20.6.1919
9.-10. 6. 1889
15. 6. 1898
18. 6. 1882
20. 6. 1848
23. 6. 1891

26. 6. 1861
28. 6. 1912

28.6.1913

Cervenec:.

1.-2.7.2000
3.-6.7.1938

6.7.1415

6.7.1948

9.7.1834

12.7. 1887
12.7.1908

14.7.1798

se narodil nas predni filozof, jeden ze zakladateli Charty 77,
Jan Patocka. Zemiel 13. 3. 1977.

Vv sale ,,Apollo*“ v Praze se konalo 1. vefejné cvi¢eni Sokola
Prazského

zasahl na Slovensku do boji s Mad’ary ,,Prvni dobrovolny
sokolsky pluk Straz svobody*

na sjezdu Unie franc. gymnasti v PariZi obsadila prvni t¥i
mista druzstva COS

ve véku 24 let zemi‘el Karel Hlavacek , spisovatel a basnik,
autor ,,Sokolskych soneti“

se konal na Stieleckém ostrové v Praze L. sokolsky slet.
Cvicdilo 720 muzi pod vedenim M. Tyrse

se narodil J. V. Myslbek, véhlasny sochaf, autor sochy sv.
Vaclava na Vaclavském namésti v Praze. Zemfrel 2. 6. 1922.
se narodil Vladimir Vancura. Patfi do galerie nejvétSich
ceskych spisovatelii 20. stoleti. Popraven nacisty 1. 6. 1942.
zemiel Pavel Josef Safafik, basnik a vyznamny pi-edstavitel
obrozenecké védy, autor védeckych praci o déjinach, jazyce
a literature Slovant, knihovnik univerzitni knihovny v Praze
zemiel J .V . Sladek, basnik a piekladatel, autor mnoha
sokolskych basni a pisni, pfedev§im ,,Hoj, vzhiru, pestry
sokole!*

sokolsky slet v Brné byl po dvou skladbach prerusen, kdyz
doSla zprava o zavrazdéni naslednika trinu v Sarajevé
(pocatek prvni svétové valky).

se konal XIII. vSesokolsky slet, slet ,,dobré viile a nadéje*
se konal X. slet, ktery ideové sjednotil narod k obrané
vlasti. 28 600 muzi cvicilo prostna ,,Prisaha republice*
se narodil hudebni skladatel Leo§ Janacek
se narodil Jan Kubelik, svétoznamy houslovy virtuos, otec
dirigenta Rafaela Kubelka, zemrel 5.12.1940
se konal po 46 letech XII. vSesokolsky slet pod zastitou
prezidenta Vaclava Havla
odsouzen a upalen kazatel, naboZensky myslitel
Mistr Jan Hus
Vv privodu XI. vSesokolského sletu bylo zat¢eno na
160 sokola
se narodil basnik, prozaik, novinar, Jan Neruda. Zemiel
22.8.1891.
se narodila Milada Mala, jedna z na¢elnic COS
se narodil Alois Hudec, mistr svéta v gymnastice, ziskal zlato
za cviceni na kruzich, bradlech... Zlatou medaili za cviceni
na kruzich ziskal i na Hitlerem rizenych OH v Mnichové
r. 1936.
se narodil FrantiSek Palacky — ,,otec naroda*, politik
a historik. Zemfrel 26. 5. 1876. jeho pohieb — za velké ucasti
Sokoli - se stal mohutnou ¢eskou narodni manifestaci



18.7.1924 ziskal na olympijskych hrach v Pa¥iZi sokol B. Sup¢ik
zlatou medaili ve Splhu

21.7.1880 se narodil M. R. Stefanik, spolupracovnik T.G.M. p¥i
zakladani Cs. legii a ¢eskoslovenského statu. Zemfrel pri
leteckém nestésti 4.5.1919.

24.7.1860 se narodil malif - predstavitel secese, Alfons Mucha. Zemiel
24.7.1939.

29.7. 1856 zemfrel ve véku 35 let Karel Havli¢ek Borovsky, spisovatel a
novinar

31.7.1854 se narodila Renata TyrSova, dcera Jindficha Fiignera,
manzelka Miroslava TyrSe, télovychovna a narodopisna
pracovnice

Jarka Tumova,
Sokol Ri¢any — RadoSovice

PotéSme svid srdce s Karlem Capkem

»ilet je slavna podivana, ono se to neda ani napsat — Fekne se, Ze je to jako pole maki,
ale ono je to vic, protoZe to je pole Zivych lidi. Rekne se, Ze to jsou p&kni chlapci a
dévcata, ale ono je to vic, protoZe je v tom neprirovnatelna krasa poctu a poradku. Neda
se to popsat, ale je to tak silny dojem, jako kdyZ jsem poprvé vidél more. Je to jedna
z velkych véci na svété. Rozpazit je prosty uklon, ale kdyZ razem rozpaZzi dvanact tisic
muzii, zahuéi to jako vina piiboje. Clovék stojici v pozoru je krasny jako socha, ale
dvanact tisic lidi v pozoru a zakrytu, to je krasné jako velka architektura. Predstavte si
architekturu, ktera by se pred vasima ofima kaleidoskopicky ménila, aniZ by na zlomek
vteFiny ztratila Fad a stabilitu, je to podivné jako opiovy sen. Ale ani slovo ,,opiovy sen
neni spravné, nebot’ nevystihuje cistoty a dokonalosti poradku. Je to gymnasticka
architektura. Clovék se stiva pritesanym kamenem, z néhoZ se buduje katedrila. Ale
neni to ani architektura, je to pochod tisicii a tanec tisici — nebo je to velky a slavny
obi‘ad. Neni to podobno ni¢emu Zivému na svété. Je to triumf, jakého neznali césarové —
triumf pred tvou tvari, césare lide!“

»Tuto prevelikou slavu vzdava lid lidu, stvorila ji chuda a skromna demokracie, vyty¢il
ji narod, kdyz byl jeSté nesvobodny a poniZeny. Jako se bohiim slouzi v pompé a
obradech, zrodil se gymnasticky obiad v podobé velké narodni mSe. Méli bychom rikat,
Ze sokolské slety jsou celebrovany, toto jsou svatky naroda, toto je velké Te Deum
slouzZené k jeho slavé. Byli jsme jeSté mali, kdyZ jsme ustavili ten monumentalni obrad.
Ti, kdo jej prvni utvaieli, poznali, Ze véc naroda je nutno nékdy prozit v symbolech a
skvélosti, s mrazenim obdivu a iZasem slavy. Dne$ni demokracie by neméla tolik ucty
k sobé, aby stvorila tak slavnostni ritus. Ti, ktefi byli pied nami a odkazali nam tyto
svatky, citili daleko bezprostrednéji, ¢eho je treba. ProZivali svoje vlastenectvi
konkrétnéji a Zzivotnéji, proto jej priodéli slavou a triumfem jako véc boZskou a
uchvacujici. Bud’ jim dik za to, Ze stvorili néco, co ziistalo!“

Lidové noviny, 4. ¢ervence 1926.



Memento narodniho boje za svobodu —
Zborov — 2. ¢ervence 1917.

V dobé L. svétové valky vrcholil historicky stalety boj o rovnopravné postaveni Cechii
a Slovaku. Na protiruské fronté vznikaji prvni vojenské organizace — Ceskoslovenské
legie jako armada statu, ktery se teprve ustavoval a Zil jenom v srdcich dobrovolnikii,
ktefi se hlasili do legii predevS§im z krajanskych spolkii a hlavné z ruskych zajateckych
tabori. Znacna cast bojovnikd v legiich byli prisluSnici vlastenecké télocvicné
organizace SoKol, kteri vynikali vzornou vnitini organizaci, pevnou kazni a
pravidelnou fyzickou a duSevni pFipravou. Byli téZ dobre vybaveni jazykové, proto byli
nasazovani na fronté nejéastéji ve vyzvédnych a prizkumnych jednotkach.
Ceskoslovenska stfelecka brigada se skladala ze téi pluki : 1. stielecky pluk ,,Mistra
Jana Husa“, ktery vznikl ze slavné Ceské druZiny v unoru 1916, 2. stielecky pluk
,JiFiho z Podébrad* vznikl v kvétnu 1916 a 3. stielecky pluk ,,Jana ZiZKy z Trocnova*
vznikl v bireznu 1917. Brigada se skladala z dobrovolniki, ktef'i mnozi pro samostatnost
své vlasti prinesli i obét’ nejvyssi. Velmi v ni byli zastoupeni Sokolové. V pamatné bitvé u
Zborova prolomili nasi legionafi frontu a zvitézili v prvni bitvé. Tato bitva znamenala
pocatek Ceskoslovenského vojska, které se stalo po dramatickém navratu do osvobozené
vlasti zaStitou a zarukou nové svobodné republiky Ceskoslovenské.

Zborov mél velky vyznam pro ¢eskoslovenskou myslenku samostatnosti a svobody. U
Zborova dne 2. Cervence 1917 - poprvé od bitvy na Bilé Hore dne 8. 11. 1620 - tedy po t¥i
sta letech, bojovalo ¢eské vojské jako celek pod svymi prapory a za svobodu své vlasti,
ktera byla ve svazku Habsburské Rakousko-Uherské FiSe. Zborovské vitézstvi podporilo
mySlenku ¢eskoslovenského zahrani¢niho odboje a dalo politickym predstaviteliim —
T.G. Masarykovi, Dr. Edvardu BeneSovi a Mildnu Rastislavu Stefanikovi padny divod
pro uznani narokia Cechii a Slovaki na spoleény svobodny stat a podpofilo rychlé
vytvoreni ¢eskoslovenského vojska — Ceskoslovenskych legii v Rusku, Francii a Italii.

O vyznamu Ceskoslovenskych legii svédci ProhldaSeni Ndarodniho vyboru
Ceskoslovenského v Praze a Ceského svazu poslaneckého predaného ministru
Dr. Edvardu BeneSovi v Zenevé dne 31. iijna 1918 :

»Na Sirych planich ruskych, na zpustoSenych nivach severni Francie i v horach
italskych vlaje ceskoslovensky prapor nad hlavami hrdini, kteri, pohrdajice smrti,
kladou denné Zivoty své za svobodu naroda, pokryvajice sebe nesmrtelnou slavou a
ziskavajice si nehynouci vdécnost celého niroda. Se zatajenym dechem ¢tou statisicové
doma o osudu svého vojska, rodiny s pychou hlasi se k synim, ktefi bojuji pod
¢eskoslovenskymi prapory, a den navratu vitéznych legii stane se narodnim svitkem, o
némzZ pokoleni po staleti budou vypravéti...«

Prvni prezident T.G. Masaryk pozdéji na nasi nejslavnéjsi bitvu vzpomina:
»Zborovem zah4jili jsme svou vojenskou akci, ktera nas postavila na roven narodim
bojujicim. V dobé, kdy cely svét byl v poli, nemohli jsme se omezit na deklamace. A také
vliv nasi armady na politiku doma byl veliky a jisté rozhodujici. Vdé¢na pamét’ bratiim
zborovskym, padlym i Zivoucim!“

Vladimir Prchlik, Sokol Sporilov



Bitva u Zborova

vybrano 7 knihy ,, Tieti rota* spisovatele Josefa Kopty

»Hura, hura®“ nové salvy tihly nad krajem a postavy ve vypu$téném pozorovacim
balonu se vyklanély pies okraj koSe, aby vidély, kterak Cesi dovedou valiit bez palcati,
bez sudlic a bez §titi, jen s bombi¢kou a puskou, kterou tu skoro vSichni pohrdli a
kterou Cesi sevieli v naru¢ jako nejkrasn&j$i milenku.

Telefon v Sukové zakopu zabzucel nesmirné vzrusené, rozkaz k atoku byl tady. Byli jiz
dlouho pripraveni a nyni si kazdy jen ohmataval pas, zda bomby dobi‘e visi a ma-li
opravdu nabito. Srdci se na chvili zmocnila podivna horecka.

V kouté stal Strnad s Louckym, kteii si vyménovali jakési dopisy, které nemély adres,
nybrzZ jen vlidna osloveni a srdecné podpisy: Josef, Hynek. ,,Kdybych tam mél zistat,
dej to jednou my Zené a détem,“prosil Strnada Loucky. ,,V takovém pripadé dej tohle
psani mé matce.*

»Palkovi¢i ke mné a porad se mnou!“ Palkovi¢ byl pripraven. Pod pravou pazi sviral
pusku, v levé ruce polnici, ktera byla pripevnéna k jeho boku ¢erveno — modro — bilou
Snitirou. Stal vzprimen, s viditelnou pychou vypinal prsa a ¢ekal na Sukiiv povel.
wZatrub k dtoku!“ Suk byl oblefen jako jeho vojiaci, ovéSen bombami a obtéZkan
tlumokem. Ale stala se mala nehoda. Je$té diiv nez Palkovic spustil, vySlehly na nékolika
mistech vpravo i vlevo bleskové signaly nékolika polnic. Palkovacova vyzva vytryskla
nyni prudce a piekotné, tomuto hlasu by musel podlehnout i nejvétsi zbabélec. PriSel na
tebe jako ukrutna smrst. Opiel se do téla, zdvihl je ze zemé, otoc€il a vrhl vpied, aby
letélo, letélo, letélo a zastavilo se buhvi kde, biihvi kdy!

»ITeti rota kupredu!* vyk¥#ikl Suk a jeho hlas utonul v Sumu a ruchu, ktery se po celé
fronté rozpoutal. Byl slySen jen na par kroki, kdeZto Sukova postava, ktera vyrostla
nad ziakopy, byla spati‘ena v§emi. Sesko¢il s kamenné hradby a dal se do prudkého béhu.
Palkovi¢ stale jeSté zurivé odplivoval. Nebot’ to se mu, vraj, eSté¢ nestalo, aby mu
v takové vazné chvili vyschly vSechny sliny.

»Ale prvni ‘sme furt!“ Druha a ¢tvrta rota, ktera na treti rotu navazovaly, byly stale
alespoii o tricet krokii zpét. Na nepratelské strané vzrostly ojedinélé vystiely v rachotivé
salvy, na sta kulometi spustilo sviij monotonni chechtot. ,,Lehnout!“ zarval Suk a
polozil se do travy. VSichni polehli, jako naraz podtati. Teprve nyni se rotny ohlédl.
Vidél zelenavé kupky na nékolik krokii od sebe vzdalené a vzpomnél si na chalupy, kde
vzaly tyto novodobé vale¢né utvary sviij pivod. Za zivého boha, ti neptjdou od sebe, jen
granat je miZe rozhodit a jeSté k tomu pouze jejich téla.

Nejprve jest tieba dostat se pres draty! Suk zdviha ruku a dava znameni, Ze se pujde
kupredu. Vskakuje a prudce vybihd. Rota za nim. Maji ku prekaZkam dobrych pét set
metri, které jest tieba pirebéhnout co nejrychleji. Leti tempem skute¢né Silenym, nebot’
dést’ kulek jest nyni hustSi a dotérnéjsi. Jdou vSak stale jesté mimo, dost vysoko nad
aby postacili Sukovu letu, jemuz ti'eba se podivovati.

BZuch! Kus pred nimi dopadl granat a za nim dalsi. VSechny zezadu. Suk se zastavil jiz
u samych drati a lehl. Rota dobihala za nim. ,,Vypust’te Cervené rakety! At pienesou
ohné do druhé linie!“ V téZe chvili vzlétla k obloze cela hejna riZovych hvézd. Vidno, Ze
délostielectvo bilo do vlastnich Fad, jejich postup byl tak rychly, Ze se mu rusti
délostielci jen téZko mohli pFrizptsobovat.

»Jasné, bratfe poruciku a uzZ bychom mobhli jit. A’ ty maSinkvery co nejdriv zaSkrtime!*
Jeirabek se zaskaredil a dival se do proklatych zakopi, nad nimiz plalo slunce.

»Bratfi, jak kdo miiZete a umite, pres draty! PouzZivejte plasti, jako jsme to uz kdysi
délavali. A sakra, jeSté néco: témi prichody nechod’te, tam jsou miny. Lezte jen po



horejSku!*“ Suk se chytil nejbliz§iho sloupku a vysko€il nahoru. ,,Bratie poruciku, tu
mas, vem si muj Sinel, ja to prelezu s holejma rukama jako nic!* Nékolik vojaku
nabizelo rotnému své plasté. Suk mavnutim ruky odmitl a lezl dale.

»Kluci, takhle vstupoval Kristus pan do Jeruzalema*“ vtipkoval Kolai a sviij plast
prostiral po dratech s jakousi sméSnou obradnosti. ,,JenZe jemu kladli pod nohy persky
tébichy!“ , A jenZe jel na voslu“ pripominal kdosi. ,,To bych si mohl sednout na tebe“ a
Kolar vS§i silou Skubal plastém, ktery se zachytil na Zeleznych ostnech. ,,Tak rychle,
rychle!“ pobizel je Jefabek a snazil se zastavit krev, kterd se mu Finula z dlané,
dikladné probodnuté. Hosi skakali, Splhali, kouleli se a padali, pomahali si nohama,
rukama, usty, zuby i bradou, funéli, supéli, vzdychali a posiliiovali se klenim, nadavkami
i legraci.

»UZ nas namakli.“ Jefabek pronesl tato slova s iZasnou lhostejnosti, takZe nikomu ani
nenapadlo, Ze by mohl mit jejich praporcik prostielenou nohu. Citil uder, téZky naraz,
nikoli bolest. Noha mu na chvili trochu zmalatnéla. Nékolik metri, které mél pired sebou
prelétl tfemi bezohlednymi skoky, pri nichZ mu do drati spadla ¢epice. Suk byl o kus
pied nim a o ni¢em nevédél. KdyZz nékolik bratii prekvapené vykriklo, ohlédl se a
vV mZiku klecel u ranéného. ,,To nic neni! Jen se neplaste. PomoZte mi radéji stahnout
pevné nohu!“ Jerabek tu sedél bez Cepice, se svétlymi rozcuchanymi vlasy a snazil se
vypadat co nejveseleji. ,,UvidiS, Ze mné to ani troSku neuskodilo. Ponesu se jako panna!“
pri tom laskovné poplacal Suka po tvari. ,Hura, stojim pevné jako topol!“ Jerabek
vyskocil ze zemé bez jakékoli pomoci a vesele se zasmal. ,,MiiZe to zacit, bratie
porudiku!*

Palba byla vskutku pekelna, bylo nutno postupovat v leZze. K zakoptiim neméli jiz daleko,
vétsi kus cesty byl jiZ za nimi. Asi ve dvaceti metrech pied ziakopy se Suk zastavil.
»Bomby ven. Palkoviéi trub! Hura!*“ Suk se vyf¥itil kupredu. ,,Hura, hura,* fvali vS§ichni
Vv jakési nepricetnosti, o¢i jim podbéhly krvi a cely svét prestal pro né existovat! Palkovic
troubil v béhu, hlas jeho polnice podivné nadskakoval, klopytal s trubacem, stoupal
s jeho nadSenim, dusil se jeho hnévem. Vrhli se do zakopi a tam nastal straSlivy
zmatek. Pazby zde priSly k husitské cti, nebot’ slouzily stejné znamenité, jako kdysi
drtivy palcat.

Skupina Némcid a RakuSani utikala rovnou Kk druhé linii. Tu vSak je zacal
pronasledovat kulomet, ktery kdosi uvedl v ¢innost na kridle Jefabkové. Nejkrasnéjsi
chvile zazil Jefabek. Sotva seskocil do zakopi, spatfil rakouského porucika, mladého,
krasného jinocha, ktery vlekl kulomet, stavél si jej na zikop a hlaven namifil na druhou
linii. V zapéti spustil palbu do houfu utikajicich Raku$ani a Némci, kterym se podafrilo
uniknouti. ,,Ja vam dam, potvory!“ volal neustale a strilel jako zbésily.

Jerabek byl zaskocen velkym Prusikem, ktery se na ného sapal s dlouhym germanskym
bajonetem. NeZli mohl zvednou pusku k rané, padl s probodenou hrudi na zakop. V téze
chvili se v§ak skacel Prusak s prostfelenou hlavou a Viavra, ktery ho tak znamenité
trefil, klekl k Jeiabkovi, ktery mél otevicené oci a néco tiSe hovoril. ,,Jak to dopada?«
»VSechno uz je naSe. Rotnej diava dohromady kluky a pude se na druhou linii.*“
Rakousky porucik, ktery stale stiilel, zaslechl ¢eské povely, bleskurychle slozil sviij
kulomet a utikal, aby se mohl zicéastnit dalSiho boje.

»Prosim té, opatrné. Mne to na prsou hrozné boli.“ Vavra jiz vidél dlouhou rianu na
hrudi: ,,Je to jen v prsou, bratie praporc¢iku, myslim, Ze rana neni ani tak hluboka .
Srdce je kus niZ. Krev uz skoro ani netece.” Zacal Jeiabka obvazovat.

»Ja bych Sel tak rad za nima, ty ani, clovéce, nevi§. A nohy mam tplné jako ze dieva!*
»Jen se neroz€iluj a bud’ rad, Ze ti nepropich” srdce!* ,,UZ to bude? Ja bych se chtél za
nimi alespon divat. Lehnu si na bificho a budu se za nimi koukat. Jen hoSi co nejdal! Az
K Vidni Zeiite tu holotu, az ku Praze! Nikoho neZivte....“ Jefabkova hlava se svezla ke
strané. Omdlel !



Vavra sehnal trochu vody, omyval Jeirabkiv oblicej, otviral mu tsta a ovlazoval mu rty
a jazyk. KdyzZ Jerabek kone¢né procitl, ptal se:“Kde uz jsou?“ ,,Hura, hura“ bylo mu
radostnou odpovédi a on se namahavé zdvihal, vzty€oval hlavu a upiral o¢i smérem, kde
se vznaSela oblaka wizasného fevu. ,,Zase jdou nahoru ¢ervené rakety. Artilerie jim ani
nemiiZe postacit. Jefabek se velmi unavil a pokladal hlavu nazpét do travy.
Délostirelecka palba ochabovala a bojiStém, které se topilo v horkém sluneénim svétle,
§ly pomalu vazné postavy, aby sbiraly mrtvé. Daleko vpredu klapaly kulomety, hucel
tahly, slabnouci kiik....nad bojistém se kolébal ovalny balén, z néhoZ nyni zalehl doli
radostny potlesk, jako kdyby tam letélo hejno holubi.

A Vavra jiz nesl na rukou Jerabka, ktery byl zcela vysilen a jehoZ srdce tlouklo vesele,
silné, jako kdyby se stalo nevim co. To byla ostatné jeho slova.

Koptiv roman ,, T7eti rota“ je fantastické &teni. V roce 1925 byl vyznamenan
mimoiadnou Stitni cenou a Vyroéni cenou Ceské akademie.

Osudy vejaki tieti roty maji své pokraovani v daldich dvou svazcich: ,, TFeti rota
na magistrale“ a,, Treti rota opét doma*.

Kopta VvV romané li¢i jednu z nepiednéjSich kapitol nasi historie, dobrovolného boje
¢eskych lidi za svobodu a samostatnost. Soucasti tieti roty jsou lidé rizného véku,
rizného vzdélani a zaméstnani, svobodni a ti, ktefi maji doma déti — jsou na fronté
z vlastni vile, prisli ze zajateckych tdbori, jako rakousti vojaci prebihali frontu,
prichazeli krajané Zijici v Americe. Vytvorili vojsko, které nemélo obdoby. Bylo to totiz
vojsko statu, ktery vlastné neexistoval. Prozivali tézké doby, denné nastavovali krk, byli
odtrZeni od svych rodin doma (a témto rodinam v pripadé prozrazeni hrozilo vazné
nebezpeci!!), vytvorili armadu spojenou stejnymi mySlenkami a idealy a byli pro né
odhodlani riskovat vS§echno.

Prozili a aktivné ovlivnili velkou dobu a osudy téch, ktefi se uZ narodili do svobodné
republiky. Promiiite mi kacifskou myslenku! Mam dojem, Ze jim mame co zavidét!

Jarina Zitna

Jesté jednou vzdélavatel br. Dutka v dobé pred XI. VSesokolskym sletem v r. 1948.
Uvedeny citat je z promluvy k novym ¢lentim, pravdépodobné pri skladani sokolského
slibu.

wINastm poslanim je davat zdravi, silu, krdasu, spokojenost a Stésti.
Tak nam to dali do vinku Tyr§ s Fugnerem. Budeme vychovavat
nova pokoleni v tom duchu, ktery dal vzniknout legiim prvé svétové
valky, ktery byl zdkladem odbojové Cinnosti i v této vdlce. V tom
duchu, ktery dovede vychovat klasce kbliznimu a pravé,
nesmlouvave lasce k viasti, ktera se neleka ani obéti vlastniho
Zivota. “



weeod O Je ta krasna zeme.....“

Eden

Neuvéritelna zprava — XV. VSesokolsky slet se nebude konat na Strahové, ale ve
Vr$ovicich. BohuzZel, jsou k tomu padné diuvody a nezbyva neZ se podridit vzniklé
situaci.

Novy stadion nazvany Synot Typ Aréna stoji v mistech, které vSichni domorodci znaji

jako Eden. Ten ma svou historii a ziistava drahy viem VrSovakiim, ktefi zde prozili kus
Zivota.

Dejme tedy slovo pravé jim a seznamme se s dalSi ¢éasti maticky Prahy — s tou éasti,
ktera je pravé dnes pro nas zajimava a pritazliva.

Eden byval vyletnim mistem PraZanéi za hradbami Prahy. Byl vybudovan po vzoru
videniského Pratru jako misto zabavy, odpo¢inku, pout'ovych atrakci a velké laguny.
Vriovicky rodak bratr Libor Kleinhampl, ktery v dobé sletového privodu oslavi 90.
narozeniny, bydlel ve VrSovicich svyhledem na Eden, je Zivouci paméti této
»wheprazakim“ neprili§ znamé lokality.

Vyslechnéme tedy jeho vypravéni:

Vriovice v podstaté kondivaly naméstim Svatopluka Cecha, kde byla koneéna stanice
tramvaje. Tehdy tam jesté nestal kostel sv. Vaclava, ktery byl postaven aZ v roce 1929
podle projektu architekta Josefa Gocdara.

Od kasaren azZ ke Strasnicim byly pole a louky. My jsme tehdy bydleli v ulici 28.pluku,
tieti dim od kasaren a kdyZ jsme se vyklonili z okna pokoje, mél jsem jako na dlani
Bohdalec s novym vrSovickym hibitovem, Zelezni¢ni trat’® se sefad’ovacim nadrazim.
(Jesté dnes v duchu slySim narazy nakladnich vagonu pri sefad’ovani vlakii. Dohlédl
jsem az na prvni domy ve Strasnicich.) Od téchto domii k zapadu se tahla zahradkaiska
kolonie.

A pravé mezi touto kolonii a Zelezni¢ni trati v misté nékdejSiho rybni¢ku byl zbudovan

,Eden

Vstupni brana do parku byla vychodné od Zelezni¢niho podjezdu na zapadni strané,
dnes je zde obchodni centrum , Tesko*. Podjezdem ted’ vede ru$na komunikace
Z Vriovic pres Bohdalec do Michle, Zabéhlic a Sporilova. V dobé vystavby Edenu to
byla prasna cesta, kudy projelo par vozi tazenych konmi, auta byla vyjimkou. Za
vstupni branou byla v misté rybni¢ku vybudovana velka laguna s ostriivkem, na néjz
Z obou stran vedly dievéné mustky.

Na zapadni strané ostrova byly dievéné stavby ( Satny pro ucinkujici ) s podiem, které
z ¢asti bylo nad vodni hladinou. Na podiu se konala rizna piedstaveni — hudebni,
divadelni, estradni. Divaci sledovali déni na podiu ze biehu laguny z restauracnich a
kavarenskych teras.

Kolem celé laguny vedla Siroka promenada lemovana stromy, na vnéjSi strané
promenady vyrostlo mnoZstvi nejriznéjSich atrakci a zarizeni k ob¢erstveni.

A jaké to byly atrakce? Samozi'ejmé koloto¢e a houpacky vSeho druhu, vysoky tobogan,
lanova skluzavka, skluzavka lodi¢ek z vySky na hladinu laguny.

Zajimavé bylo ,certovo kolo“. Drevéna kruhova stavba, uvnitf mirné se zvedajici
kuzZelové okruzi. Na tuto zeSikmenou plochu ( v priméru 4-5 m) se usadili lidé tésné
vedle sebe, navzijem se zaklesli za lokty, takZe oto¢na do kuZele se zvedajici plocha byla
pokryta sedicimi lidmi. Celé kolo se pomalu roztocilo, rychlost se zvySovala a lidé
odstiedivou silou postupné z kola vypadavali. Na konec ziistal jen ten, cO se udrZzel
nejvySe uprostied.



wZacarovany zamek*. Jednopatrova dievéna budova, do prvého patra vedly uzké dvojité
schody, které mély mirné stiidavy pohyb —,cukatura® nahoru a doli. V 1. patie byl
pohyblivy chodnik — 2 prkna vedle sebe se stifidavym pohybem a fukarem, ktery foukal
pod damské sukné. Uprostied budovy na konci tmavé chodby byla temna komnata
osvétlena jen maly svétylkem. V podstaté to byla velka bedna vyloZena Cernou latkou,
podlaha stila na kulovém cepu, takZe se vzdy celd naklinéla na stranu, kde se
soustiedilo nejvic lidi. U vychodu zamku byl otacivy sud, kterym navs§tévnici museli
projit ven. VétSinou se tam pékné vyvaleli, coZ ptusobilo zna¢né veseli venku stojicich
divaka.

Na vychodni strané laguny byla velika okrouhla budova —Koloseum- restaurace, kde
hrala dechova kapela a kde se tancilo. Provoz Kolosea se udrzel pomérné dlouho, o ¢emz
by Vam mohl néco povédét primas muziky , Dolina“ Ing. Mirek Maxa, ktery jako
student v kapele hral.

Na severni strané laguny se nachazela rozsahla horskd draha postavena na tehdy
opravdu svétové urovni.

Skupinové fotografie navStévniki parku se porizovaly na riznych mistech parku, ale
staly fotograf byl pobliz horské drahy. Tam bylo moZno se nechat vyfotografovat na
koni ( oviem dievéném), nebo v letadle — jako pilot, letadlo bylo také dievéné.

Jinak na plochach areilu probihaly rizné akce, na priklad

- vystieleni muZe z déla. Z velké lafety vyletél muz a dopadl do pripravené sité.

- prilet muZe hoticim ohnivym kruhem.

Eden také navstivila skupina Indi, ktefi tam prijeli na dvoukolovych vozech, taZzenych
buvolim spieZenim, na kterych vezli velké hady.

Jedné takové akce jsem se osobné zicastnil. Byl to zavod déti na kolobézkach kolem
laguny. Byl jsem druhy a vyhral jsem velky povidlovy kolac.

Nejvétsi slavu Eden zaZival v druhé poloviné dvacatych let. Otevireno bylo kazdy den,
ale nejvétsi naval byval v sobotu odpoledne a v nedéli. Kazdou nedéli vecer se poiadal
velky ohinostroj, ktery jsem sledoval z okna pokoje a na ktery jsem se vZdy tésil.

Léta plynula a ¢asy se ménily. Lidé zacali vice neZ na pout’ovou zabavu jezdit do
prirody, na vylety. Zacalo se chatarit.

Horni vrstvy nav§tévovaly terasy na Barrandové nebo okoli Prahy. Zajizdély do Jevan,
Jilovisté nebo do nové oteviené japonské kavarny v Roztokach.

Drevéné stavby a atrakce v Edenu, které nemély patiicnou udrzbu, chatraly.
NavStévnost se sniZovala.

Zakladatelé Edenu — pozemského raje — tu utopili doslova miliony. Zabavni park se
postupné stal nerentabilni a stihaly ho soudni spory a exekuce.

Nakonec tam v provozu zistaly jen restauracni objekty ( dievéné stavby), které se staly
mistem zabavy chudiny a vojaku z mistnich kasaren. Laguna pak urcity ¢as slouzila
jako koupalisté. Pritok vody do laguny byl ale maly a tak i koupaliSté z hygienickych
diivodi bylo zrusemo.

My jako kluci z ulice, jsme zchatraly Eden radi navstévovali. V zimé jsme se klouzali po
zamrzlé laguné, nebo se plavili po ledovych krach. Vzpominam, Ze jeSté v roce 1935
nebo 36 jsme prolézali opuStény a polorozpadly zacarovany zamek.

Konecna likvidace poziistatkii Edenu nastala po 2. svétové valce, kdy SK Slavia musela
ustoupit Letnou a pro své aktivity ji byly poskytnuty pozemky v Edenu.

Posledni pamétnik Edenu, stara vrba, ktera stila u tehdejSi vstupni brany byla
odstranéna nedavno pri vystavbé nového stadionu. Pro nas — staré vriovaky — to bude
ale stale Eden.



Tolik tedy vzpominky br. Kleinhampla z ,Jarniho setkani“vrSovické Vérné gardy,
které se konalo v ramci ,,Toulek sokolskou minulosti®. Doplnilo je jesté vypravéni
primase muziky Dolina, ktery v Edenu v Koloseu v mladi vystupoval, hral tehdy
S kapelou na trubku a vypravél, jak se k hrani dostal, a na tomto setkani predvedl i
zapojeni publika do zpévu. I bratr Ing. Miroslav Maxa, prima§ muziky Dolina je
V letoSnim roce jubilantem o pét let mladS$im neZ bratr Kleinhampl.

Vriovicky sokolsky soubor ,,Dolina“ nacvicil staré prazské a hlavné vrSovické pisné.
Inspiraci jim byl zpévnik vydany bratry Traxlerovymi k 95. vyro¢i povySeni VrSovic na
mésto. Pisné byly pievazné z konce 19. stoleti ze sbirek kronikari. Muzika Dolina jiz pri
stém vyroc¢i je nacvicila a v letoSnim 110. vyro¢i povySeni VrSovic na mésto cisafem
Josefem I. je opét obnovila. Zpivaly se pisné: Do VrSovic cesta, VrSovicka chasa,Tamhle
jsou VrSovice, My jsme vrSovaci, U VrSovic na silnici, M4 roztomila Barusko, J4 mam
rada polira, VrSovicka polka a jiné. Pisné nacvi¢il a na akordeon zahral br. Lubo$
Krycer. Zpivali muzikanti a zpévaci Doliny.

AZ budete na novém stadionu stit na své znacce nebo prochazet branou borci,
vzpomeiite si alespoii v koutku své duSe, na vSechny ty, ktei'i se - pravé zde v Edenu -
radovali a zpivali pFed nami!

Jitka Viktorinova,
predsedkyné oddilu VG Sokola Praha VrSovice

Karlity most

Jedna z dominant Prahy. Panorama Prahy shradem a mostem patii Kk nejéastéji
publikovanym pohlediim na Prahu.

Most stoji na misté byvalého mostu Juditina, ktery byl pri povodni 3. inora 1432 strZzen
povodni a je druhym nejstar§Sim mostem na naSem uzemi. Byl vybudovan v letech 1357 —
1402 pod zastitou Karla IV. a prispél k vyhodnému postaveni Prahy jako kriZovatky
obchodnich cest. Je 515,76 m dlouhy a 9,50m Siroky a vozovka lezi 13 metri nad
hladinou Vltavy. Pivodné byl oznafovan jako ,praisky“ nebo ,kamenny*“ -
k pojmenovani ,,Karliv most“ dal podnét teprve Karel Havli¢ek Borovsky, nékdy kolem
r. 1870.

Na obou stranich mostu jsou gotické véZe — na Malostranské strané dvé, na
staroméstské pouze jedna. Stavitelem mostu byl Petr Parlér, v r. 2007 vznikla hypotéza,
Ze puvodné to byl prazsky mést’an a kamenik Oto, zvany tézZ Otlin.

Most je ozdoben 31 sochami a sousoSimi. Nékteré z nich, poSkozené véky, byly
nahrazeny replikami, piivodni jsou uloZeny. PF¥i povodni r. 1890, kdy byly poskozeny
dva pilife, spadly dokonce dvé sochy do Vitavy, odkud byly vytaZeny a umistény zpét na
své misto teprve po ukonceni obnovy mostu architektem Hlavkou (1892) v roce 1901.

V historii mostu hraly velkou roli ¢asté povodné, sochy byly zna¢né poskozeny pri
obléhani Prahy Svédy v 17. stoleti.

Na mosté kdysi jezdila tzv. ,konka*, pozdéji tramvaj, pak autobusy a od r. 1965 je
Karliv most mostem pouze pro chodce.

Posledni velké opravy mostu soustavné poSkozovaného vodou a soli byly ukonceny
12. listopadu 2010 a je tieba Fici, Ze nebyly prili§ kvalitni.

Podivate-li se s mostu na bézici vodu Vitavy a vzhiru ke kamenné krase Hradcan,
presvédcite se, Ze ¢as sice neuprosné bézi, ale to podstatné Ze zhstava.



Staromestsky orloj

Vidy pod nim najdete houfy Prazani i turisti, ktefi o¢ekavaji udery ohlasujici celou
hodinu. V tu dobu se otevifou okénka v horni ¢asti orloje a pruvod apostoli zahaji svou
stale stejnou cestu zakoncenou ostrym zakokrhanim kohouta.

Zastavka u orloje na Staroméstském namésti by méla byt dobrovolné povinnou pro
vSechny piedevsim Zakovské skupiny cvicenct putujici sletovou Prahou.

Ameri¢ané mne kdysi s nesmirnou pychou vedli ve Filadelfii K domu starému asi dvé sté
let. Prazské pamatky tvori dominantu mésta uz 600 let — a pravé orloj je jednou z téch
nejdilezitéjSich.

Orloj na sténé Staroméstské radnice je doloZen od 9. Fijna 1410. Jsou to vlastné
stfredovéké hodiny, jejich astronomicky cifernik zaznamenava rizné ¢asy, astronomické
cykly, polohu Slunce a Mésice a jeho postaveni vzhledem ke Slunci.

Bézné se traduje, Ze jejich tviircem byl mistr Hanu$, kterému pry byly nakonec
vypichany oc¢i, aby nemohl néco podobného sestrojit a postavit jinde. Roku 1962 vSak
byla objevena orlojnicka kniha sopisem listiny zr. 1410, vniz radnice dékuje
skute¢nému tviirci orloje hodinafi Mikulasi z Kadané za praci. Odménou dostal duim a
velky ro¢ni plat. Mikula§ spolupracoval s Janem Ondiejovym, zvanym Sindel. Jejich
spoleénym usilim vznikl nddherny orloj doplnény architektonickou a socharskou
vyzdobou. Mistru HanuSovi je tfeba priznat opravy a zmény na orloji z r. 1470 — 73.
Socharska vyzdoba orloje pochazela z dilny stavitele chramu sv. Vita Petra Parlére,
dalsi vyzdoba azZ z doby Vladislava I1. na konci 15. stoleti.

V druhé poloviné stoleti Sestnactého doslo k dalSim upravam a zdokonalenim, jejichz
autorem byl Jan Taborsky z Kokotské Hory. Upravy pokracovaly i pozdéji v 17. a 19.
stoleti. Pii velkych tpravach v letech 1865 — 66 byl orloj doplnén novou kalendaini
deskou, dilem Josefa Manesa. Jsou na ni symboly zvérokruhu, mésicii a znak Starého
Mésta prazského.

Staroméstskym naméstim a kolem orloje kracely déjiny naSeho statu, odehravaly se zde
udalosti smutné, tragické i Stastné.

Valky si obéti nevybiraji a tak 8. kvétna 1945 vykonal své dilo némecky granat. Radnice
vyhorela, shorela konstrukce, na které stil orloj, mechanismus s apostoly, ale diky
pevnému zdivu zistal zachovan vlastni stroj orloje. VyZadoval ovSem velikou
rekonstrukei, které se ujali bratfi Vesecti — oprava trvala aZ do roku 1948.

Dnes miZeme Fici, Ze je to jeden z nezachovalejSich stifedovékych orloji viibec a je na
seznamu kulturnich pamatek Unesco.

Staroméstsky orloj patfi k nejnavstévovanéjSim pamatkam Prahy. Tésné po prazském
kvétnovém povstani jsem méla moznost vidét davy slzicich lidi pred jeSté doutnajici a
koutici Staroméstskou radnici i trosky orloje visici na jeji zdi. PoSkozeni orloje lidé
povazovali za barbarstvi — a za snahu ponicit sebevédomi a kulturni pamét’ ¢eského
naroda. Nepovedlo se! Po sporech a diskuzich jestli dostavét nebo nedostavét vypalené
kridlo radnice obracené do namésti, byly odklizeny trosky a ¢ast zdi ponechana jako
memento boje za svobodu v samém konci druhé svétové valky. Orloj byl rekonstruovan,
apostolové pochoduji, smrtka zvoni za zvonec a kohout kokrha. Ochranné sité proti
holubtiim nijak nerusi dojem vyzna¢né kulturni pamatky naseho naroda.

A kdyZ uZ budete u radnice a orloje, nezapomeiite jit spocitat kiizZky na chodniku
v mistech, kde se kdysi konala exekuce dvaceti sedmi ¢eskych panii, kterda neslavné
ukoncila Ceské stavovské povstani.

Jarina Zitna



Zpravy 7 jednot a Zup

Vystava Pod kiidly Sokola

Dne 18. cervna 2012, tedy presné 130 let po konani prvniho sletu v roce 1882, se
v Armadnim muzeu Vojenského historického ustavu v Praze na Zizkové uskuteéni
slavnostni vernisaZ vystavy Pod kiidly Sokola. O den pozdéji bude vystava zpiistupnéna
vefejnosti.

Vystava, ktera je pripravovana ke 150. vyroci zaloZeni Sokola, si klade za cil seznamit
nejSirsi navstévnickou verejnost s historii a vyznamem sokolského hnuti, které
prredstavuje jeden z nejvyznamnéjSich fenoménii novodobé historie nasSeho statu.
Navs§tévnici budou mit moZnost shlédnout nékolik stovek exponati, fotografii,
dokumentii i filmovych zaznami.

Svym naroénym vytvarné prostorovym reSenim provede navStévnika nejslavnéjSimi
kapitolami celé 150tileté sokolské historie. Symbolickym prvkem celé vystavy je motiv
brany. Brany vlastné provazely celou existenci COS. Od téch jednoduchych,
zhotovenych ze dvou kmenii stromi, aZ po vystavni brany borci zdobici sletové
stadiony. Mnozi Sokolové, ktefi prosli v 1été roku 1938 branou borci strahovského
stadionu, aby zacvicili skladbu Piisaha republice, pak v letech nacistické okupace prosli
branami koncentracnich tabori, odkud pro fadu z nich nebylo navratu.

Dominantou uvodni ¢asti, vénované prvnim desetiletim Sokola, bude ¢éast pracovny
Miroslava TyrSe. Podél ni piejdeme Kk vitrinam vénovanym cinnosti Sokola v letech 1.
svétové valky a jeho zdsadnimu vyznamu pri vzniku ceskoslovenskych legii. Branou
giganti PraZského hradu pak vstoupime do obdobi vzniku Ceskoslovenské republiky.
Zde se seznamime s nezastupitelnou roli Sokola v prvnich mésicich existence nového
statu, kdy plnil roli armady i policie, kdy Sokolové strazili Prazsky hrad a bojovali na
Slovensku o hranice mladé republiky.

Dalsi branou, tentokrat sletovou z roku 1920, se piresuneme do nejslavnéjSiho obdobi
dvacatych a tficatych let minulého stoleti. Zde budeme moct v ¢asti evokujici podobu
télocviény Sokola prazského obdivovat trofeje, sletové ubory a dalSi predméty z této
slavné éry. Branou borci X. vSesokolského sletu z roku 1938 se pak dostaneme do
obdobi nejvétsiho sokolského vzepéti a odhodlani branit svou vlast.

Cast vénovana 2. svétové valce bude popisovat osudy Sokolii v Fadach domaciho i
zahrani¢niho odboje. Vyznamna ¢ast bude pochopitelné vénovana zasadnimu podilu
sokolského odboje na pripravach atentatu na Reinharda Heydricha.

Posledni sal vystavy nas privede do kratkého povalecného obdobi opétovného budovani
sokolského hnuti, do obdobi slavného XI. vSesokolského sletu, ale i naslednych
komunistickych represi a zaniku COS. Prostor zde bude vénovan i ¢innosti zahrani¢nich
sokolskych jednot, pokusu o obnoveni COS vzavéru Sedesatych let a piedeviim
souc¢asnému déni po roce 1989.

Vystava, ktera vznika diky spolupraci Vojenského historického ustavu Praha s Ustavem
pro studium totalitnich reZimu, Ceskou obci sokolskou a Narodnim muzeem, bude
probihat aZ do zavéru leto$niho roku. Armadni muzeum na praiském Zizkové ma,
stejné jako ostatni expozice Vojenského historického ustavu, po cely rok vstup zdarma.
Organizatori vystavy doufaji, Ze i diky tomu se se slavnou sokolskou historii bude mit
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mladezZ, jejiz vnimani nasi historie je pro nas v§echny tim nejdiilezitéjSim.

Michal Burian, vzdélavatelsky odbor COS



Sokolske vystavy v jednotach a Zupach.

Poradaji se téméi v§ude. Neni divu! 150 let — to neni jen tak ledajaké vyroci. VSichni si
uvédomujeme nutnost dokumentace déju a udalosti doby minulé, pripominime si
znama jména, ktera pro Sokol znamenala a znamenaji mnoho — a povazujeme za nutné
informovat verejnost nejen o idejich, ale i 0 mnoZstvi prace vykonané na sokolském poli.
Tyto vystavy maji skuteéné velky vyznam, protoZze mapuji udalosti v jednotlivych
oblastech a tak — vSechny dohromady - vytvari nebyvale podrobny a zajimavy
kaleidoskop sokolské ¢innosti na izemi republiky.

O vystavé Zupy Moravskoslezské v Ostravé a Zupy Beskydské v Havifové jsme jiz
informovali v bireznovém ¢isle ¢asopisu.

Podrobnéjsi zpravy doSly jeSté o vystavach v Zupé Budefské, kde se na Kladné
uskute¢nily hned vystavy dvé. Jedna ve SliadeCkové muzeu a druha ve Stredoceské
védecké knihovné. Na této vystavé byla také slavnostné pokrténa publikace br. Davida
»Sokolské prapory Zupy Budedské®“. Z perfektné vybavené publikace se miiZete poucit
nejen o praporech jednot této Zupy, ale také o historii prapori statnich, COS, Manesova
prvniho praporu Sokola Prazského i prapory, které Sokolu darovali oba prvni
prezidenti republiky T. G. Masaryk a Edvard Benes.

Dalsi obsahlou informaci zaslal br. Skopal z Prerova. Tamni vystava poradana ve
spolupraci s muzeem Komenského nazvana ,,Vystava o sokolskych sletech* s podtitulem
»tradice a soucasnost“ mapovala vSech ¢trnact minulych sleti a zdiraziovala
predevSim ty nejduleZitéjSi — ten vibec prvni vr. 1882, ten, ktery v roce 1938
vyjadioval odhodlani branit vlast pred nastupujicim nacismem, i ten radostny — a
zaroven tragicky - posledni pred nastupem totalitniho reZimu v roce 1948. Vystava
dokumentuje po¢ty cvi€icich, skladeb i ubori jednotlivych vystoupeni.

Vystava zupy Jestédské v Méstské knihovné v Liberci se vénuje predev§im dokumentaci
Zivota obnovenych sokolskych jednot v této oblasti.

BohuzZel, nemam piehled o dalSich vystavach, ale je vSeobecné znamo, Ze je jich po
vlastech ¢eskych a moravskych hodné — a to je dobre.

Tyto vystavy tvori také soucast propagace XV. VSesokolského sletu a Sokola viibec.

Jarina Zitna

Sletové ,,Sileni* zahdjeno!

Dlouho oc¢ekavané prvni dny mésice cervence 2012 se blizi. Ve vSech Zupach vrcholi
nacvik velkych hromadnych skladeb secvicuji se celky a vysledky celoro¢ni prace jsou
prvné prezentovany nasi veiejnosti.

Slety Zupni i krajské se konaji v halach i na stadionech — a je tfeba Fici, Ze pocasi
letoSniho pocatku léta nam preje.

Od 14. dubna do 27. kvétna se konaly slety Zupy Podripské, Fugnerovy, prazské
trojzupi se prezentovalo na Prazskych sokolskych slavnostech, nové skladby byly
predvedeny na sletech Zupy Barakovy, Sladkovského a na ,,Zlinském dnu* , své krajské
slety mél kraj Vychodocesky — tedy Zupy Orlicka, PodkrkonoSska a Ji¢inska, kraj
Vyso¢ina — tedy Zupy plk. Svece a Havli¢kova, sviij Zupni slet oslavily Zupy Karlovarska,
Pernstejnska a Slovacka.

Ostatni slety na sebe nedaji dlouho ¢ekat — obsadily totiZ v§ech vikendy v ¢ervnu.

Pak uZ bude platit pouze: ,,Sejdeme se — ne na Strahové — ale v Edenu! Jisté nim tam
bude stejné krasné!

Jarina Zitna — podle materiali nacelnictva COS



Obnova pomniku zborovskym hrdiniim

Z kroniky Sokola Spofrilov :

wZborovskym hrdiniim byl v horni Casti namésti odhalen dne 29.6.1937 velice
krasny pomnik. Tento pomnik byl soli v o¢ich vandalskym Germdncium a
navidili jej odstraniti. Socha byla dne 26. cervna 1940 snesena a podstavec
zbourdn. Dne 27.6.1940 ve 3 hod. 15 minut odpoledne byl pomnik nakladnim
autem Stavebniho uiadu hl. mésta Prahy odvezen dle doslechu na Zbraslay. “

Obnovu pamatniku legionafim na Spofilové poklidime za akt pripomenuti téch
nejlepSich narodnich, vlasteneckych tradic feského naroda. Vidyt naSi legionari
bojovali pod vedenim profesora T.G. Masaryka za svobodu v krutych podminkach
bojist’ . svétové valky na strané spojencii na ruské, francouzské a italské fronté, a mnozi
z nich polozili za vlast to nejcennéjsi — svoje Zivoty.

Slo o hrdinské ¢iny vyznamné nejenom pro obyvatele Spo¥ilova, aviak téZ celopraZské a
celostatni dileZitosti.

K myslence na obnovu pomniku Hrdinim od Zborova se letos v roce 95. vyro¢i pamatné
bitvy 2. &ervence 1917 hlasi Ceska obec sokolska, Cesky svaz bojovnikii za svobodu,
Asociace nositelii legionaiskych tradic, Ceskoslovenska obec legionaiska, Masarykovo
demokratické hnuti a dal§i organizace. 1 kdyby doSlo k diistojné obnové az
po tolika letech od skoncéeni komunistické nadvlady v nasi vlasti, je tfeba ji uvitat, a
podpofrit tGsili 0 obnovu této cenné historické a kulturni pamatky na Sporilové.

Vladimir Prchlik, syn ruského legionaie
Sokol Sporilov

Slet sokolskych plakatu.

V ramci 150. vyroci zaloZeni Sokola probiha v Brné mimoradny vystavni projekt, na
némz je vubec poprvé kvidéni komplexni soubor vytvarné a grafické tvorby
k vS§esokolskym sletim zlet 1901 — 1946 od piednich ¢eskych vytvarnych umélci,
jakymi byli Mikola§ Ale§, Jakub Obrovsky, Alfons Mucha, Max Svabinsky nebo Karel
Stvolinsky.

Vystava je pridruZenym programem 25. Biendle Brno 2012 a soucast krajského
sokolského sletu.

Patronkou vystavy je pani Jana Kanska, dcera Milady Horakové.

Exponaty na vystavu zapujcili: Narodni muzeum, Moravska galerie v Brné, Moravsky
zemsky archiv, Statni okresni archiv v Uherském Hradisti, Ne boltail! Collection a Sokol
Brno.

Podrobnosti najdete na http//150let.tjsokolbrnol.cz

Michal Dolezel
Sokol Brno

» Vécny ruch, vécna nespokojenost!
Dr. Miroslav Tyr§
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KaZdoroéni prebor COS v Zalesackém zavodu zdatnosti se konal v sobotu 19.kvétna
v Ttebidi.

V kategorii Zactva 11 — 14 let se ho zucastnilo 16 hlidek, stejny pocet se ziucastnil i zavod
dorostu 15— 17 let.

Na prvnich mistech se umistily tyto hlidky:

Zactvo — 11 — 14 |et: Dorost — 15 — 17 let:
1) Zupa plk.Svece 1) Zupa plk.Svece
2) Zupa Barikova 2) Zupa Podkrkonosska
3) Zupa Jihoceska 3) Zupa Prostéjovska
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kalokagathie, ktery jako vizi prosazoval dr. Miroslav Tyrs.

Oleg Salbaba,
Sokol Tiebi¢

Rozlouceni se Zdenou Herzanovou

Den pied sletem Zupy PIk. Svece, v patek 25.kvétna 2012, zemiela v Tiebili sestra
Zdena Herzanova, zvana Killikky. Jeji jméno je nedilné zapsano v déjinach sokolského
pobytu v piirodé a jejim odchodem definitivné kon¢i prvni — ale rozhodné ne posledni-
obdobi ¢innosti pobytu v piirodé v obnoveném Sokole.

Zdena byla nevSedni c¢lovék. Byla sokolka v tom pravém slova smyslu, je nutno
vzpominat na ni jako na Zenu ¢ini a ne zbyteénych slov. Se svym manZelem Jifim
vychovala nejen své dva syny, ale celou Fadu dalSich mladych lidi, ktefi v Sokole T¥ebi¢
pokracuji v jejich praci.

ManZele Herzanovy jsem znala dlouho a dobfe. JiFi byl sice prakticky i teoreticky dusi
sokolského pobytu v prirodé, ale Zdena, i kdyZ se nékdy zdalo, Ze stoji trochu v pozadi,
byla neinavnou ,hybatelkou“ veskeré jejich cCinnosti, ¢lovékem, ktery kolem sebe
rozdaval radost, klid a pohodu.

Cituji slova mistostarosty mésta TrebiCe: Trebi¢skému Sokolu je letos 130 let. Za jeho
silou a bohatosti stoji generace ¢inovniki, ktei'i v détstvi prosli tabornickymi perutémi
vedenymi Jifim a Zdenou Herzanovymi. Ze bude mit takové pokracovatele predpovédél
Jifi Herzan receny Logan pred lety ve své beletristické knize Expedice Vitava. Jde
vlastné o ziaznam z putovniho tdbora, v némz jako literarni postavy vystupuji jeho
svéienci, dneSni cviCitelé a cinovnici. Logan se vtextu obraci na svou Zenu
s konstatovanim: ,,Vychovali jsme je dobre, vid’ Killikky?*

Nemivam nouzi o slova, ale tentokrat mi chybi. Prosté to nejde, ztrata je prilis velika.
Ale — vérim, Ze tam nékde nahoie, kam nikdo z nas nedohlédne, existuje replika
rybnika Horni Mrzatec. Na jeho biehu hofi maly ohen a u néj spole¢né tiSe sedi Logan
s Killikky.

Jarina Zitna



Zaverecne slovo

Je posledni pied zahajenim nejvétsi sokolské slavnosti — XV. Vsesokolskym sletem.
NeZijeme ve snadném obdobi, ¢asto se zd4, Ze negaci, ktera v narodé vladne, prosté dal
uZ neuneseme. Pravé proto je tieba vyhledavat a hlavné vytvaret oasy klidu, dobré viile,
radosti, oasy aktivni poctivé prace a vychovy déti. Jako cvicitelé a ¢inovnici nejsme
rozhodné Zidnymi Don Quichoty — jsme vSak ¢leny Sokola, ktery za dobu své
stopadesatileté existence dokazal své kvality i sviij vyznam v déjinach naSeho niroda a
méli bychom si to uvédomovat.

Mottem leto$niho sletu je slogan ,,150 let v pohybu“! Vystihuje skute¢nost, Ze v§echno
zacina v télocvinach a na hfistich, Ze pohyb znamena Zivot, Ze télesna zdatnost a dobra
kondice jsou podminkami k uspéSnému zdoldvani Zivotnich prekazek, ale naprosto
nevystihuje to, ¢emu staii Rekové Fikali ,,ethos* — totiz mravné zdvazna forma, svétovy
nazor. Rekové cil télovychovy a sportu odvozovali od toho, co bylo ,,ii¢elem obce* a
vytvorili si pro né zvlastni slovo ,,kalokagathia“. To slovo ¢asto pouZivame i my dnes. Je
to sloucenina dvou vyrazii. ,, Kalos“ znamena krasny a ,,agathos“ v zakladnim vyznamu
dobry. Uprostied je zbytek ,kai“, ktery se rovna spojce a. Vzhledem k tomu, Ze tyto
vyrazy mivaji i jiny vyznam, je trochu problematické slovo ,.kalokagathia® vysvétlit a
presné definovat. Budu tedy citovat odbornika, kterym je profesor Andronikos
z Aristotelovy univerzity v Soluni:

»S nevelkym zjednoduSenim lze ¥ici, Ze podle smyslu znamena kalokagathia
krasu spojenou s duSevni uslechtilosti ve vyviZené jednoté. V nejSirSim
chapani tu jde o harmonicky rozvoj téla a ducha. V nejpresnéjsim vyznamu
jde o soulad fyzické zdatnosti a krdasy s mordlni stateCnosti a uSlechtilosti, jenZ

stavi ¢lovéka na piedni misto ve spolecnosti sobé rovnych!“

Znamy spisovatel Vojtéch Zamarovsky k tomu pripomina, Ze to byl pravé Miroslav
Tyr3, ktery se po padu antického Recka jako prvni pokusil uvést tento ideal programové
do télovychovné praxe.

Podivame-li se na davné i nedavné udalosti nasi narodni historie musime konstatovat, ze
se mu to v minulosti darilo — diikazem jsou jména padlych a umucenych na pamétnich
deskach a pomnicich , ale stejné tak i jména bezejmennych cviciteli, kteri prijali
sokolskou myslenku za svou a nesmlouvavou pracovitosti a obétavosti vytvareli néco, co
bychom mohli nazvat ,,sokolsky Zivotni styl“! Sokol vZdy byl ,,statotvornou* organizaci
a dokazoval to ¢iny. Pravé proto je motto ,,150 let v pohybu“ trochu malo a nevystihuje
celou tu obrovskou praci a vliv, ktery mél Sokol na ¢eskou spolecnost. Daleko
vystiznéjsi, i kdyZ mozna dnes méné popularni, by bylo motto:

» 150 let prace pro narod!
ZaleZi jen na nas, abychom si to pamatovali a prevzali zavazek, ktery nam tu nechali ti
pred nami.

XV. Viesokolskym sletem kon¢i jedno mezisletové obdobi a ¢eka nas nové, ve kterém je
nutno zarocit vSechny nase snahy a zkuSenosti pro Zivot Sokola v moderni dobé.

Kdysi davno jsem blahoprala k 21. narozeninam ¢lovéku, na kterém mi velmi zalezZelo,
to pirani kondilo slovy ,,...abys Zil Cisté, statené a krasné!“ Za par dni jsem dostala
odpovéd’ s basni a jeji zavérecna slova pouzivam jako prani sokolstvu do budoucnosti:

(X0

»wMYy vSichni at’ Zijeme cisté, statecné a krasné!

Jarina Zitna



